
 Программы физкультурно-спортивной направленности: 

 

Художественная гимнастика (дополнительный набор девочек 2018 

года рождения). Просмотры проходят по понедельникам и средам с 

18.00 до 19.00 в 220 аудитории. Задать уточняющие вопросы можно по 

телефону +7 927 619 63 86. 

 

Художественная гимнастика (набор девочек 2013, 2016 года рождения 

(с танцевальной или спортивной подготовкой), 2019-2020 года 

рождения (новички). Просмотр будет проходить 1-2 сентября с 18.00 до 

20.00 в аудитории 235. Телефон для справок +7 927 022 85 22. 

 

 Роуп скиппинг (спортивная скакалка), набор девочек и мальчиков 

6-12 лет. Обучение платное. Записаться в объединение и задать вопросы 

можно по телефону +7 960 838 63 69. 

 

 «Гимнастика для мальчиков» (3-6 лет), программа физкультурно-

спортивной направленности. Записаться в объединение и задать 

вопросы можно по телефону +7 960 838 63 69. 

 

«Пулевая стрельба», юноши и девушки 10-17 лет (основы стрелкового 

дела; техника и основы стрельбы из пневматической винтовки и 

пистолета; снайперская подготовка (техника и основы стрельбы из 

пневматической винтовки с оптическим прицелом; кроссовая стрельба 

из пневматической винтовки ИЖ-38, пневматического пистолета ИЖ-

53). Задать вопросы и уточнить расписание можно по телефонам +7 905 

019 61 14, +7 92774280 89. 

 

«Рукопашный бой», возраст 10-17 лет (боевое самбо; защита от 

нападающего с ножом, пистолетом; кикбоксинг; бокс; элементы дзюдо; 

рукопашный бой по программе армейского рукопашного боя. Задать 

вопросы и уточнить расписание можно по телефонам +7 905 019 61 14, 

+7 92774280 89. 


