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IIporpamma
Kypca BHEYPOYHOM 1eATeJIbHOCTH
CIIOPTHBHO-03I0POBUTEIbHOI HANIPABJIEHHOCTH
«byab 310poB!»



[Iporpamma Kypca BHeEypouyHOM gesaTenbHOCTH «byab 3m0poB!» mNpenHazHaueHa s
yUaIIMXCsl HayalbHBIX KiaccoB. Kak HMKOrna akTyalbHOH ocTaércss mpoOsieMa COXpaHeHHs U
YKpEIUIEHUS 30pOBbsl C paHHEro Bo3pacra. Pemaromas poip B €€ peleHnn OTBOAUTCS IIKoJIe. Bl
JIOBEPEHO BOCIIMUTAaHHE HOBBIX MOKOJEHUN poccusH. [IoMous Poccum BBIMTH M3 KpU3HMCa CMOTYT
TOJIBKO YCHEIIHBIE JIIOAM. YCIEUIHble — 3HAUUT [OHUMAIOIIME CBOE NpeJHA3HAUEHHE B JKU3HH,
yYMEIOILME YIpPaBIATh CBOEH Cyab00H, 3740poBble (DU3MUECKHM M HPABCTBEHHO (CIIOCOOHBIE K
CaMOIIO3HAHUIO, CaMOOINPEAETICHNUIO, CAMOpEAIN3allui, CaMOYTBEPKIEHHI0). TOJBKO 310pOBBII
peOEHOK MOXKET YCHELIHO YYMThCS, IPOAYKTUBHO NMPOBOAMUTH CBOHM JOCYr, CTaTh B IOJHOW Mepe
TBOPLIOM CBOEH CYIbOBI.

Pe3y.]'leaT[>I O0CBOCHHHA Kypca

BocnuratenpHble pe3ynapTaThl pabOThl MO JaHHOW MpOrpaMMe BHEYPOUHOH JesTeIbHOCTH
MOHO OLIEHUTBH I10 JIBYM YPOBHSM.

PesynpTaThl 1epBOro ypoBHs (IPHOOPETEHHE MKOIbHUKOM COLUAIBHBIX 3HAHUN, HTOHUMAHU S
COLMAJIbHOW pEealbHOCTU U IOBCEIHEBHON KM3HM): NMPUOOPETEHHE IIKOJIbHUKAMHU 3HAHUM 00

OCHOBAX 3/I0pOBOI'0 00pa3a »KU3HU; 00 OCHOBHBIX HOpPMaX I'MI'MEHBI, O TEXHUKE OE€3011aCHOCTH MPHU
3aHATHU CIOPTOM; O PYCCKHUX HApOAHBIX MIPax M HIPax pasHbIX HApPOAOB; O IIpaBUIaX
KOHCTPYKTHBHOM I'PYIIIOBON pabOTBI; O CIIOCOOAaX CAaMOCTOSITEIIHHOTO TIOMCKA.

PG3VJII)TaTI)I BTOPOI'O  YPOBHSA (d)ODMI/IDOBaHI/Ie INO3UTUBHOI'O OTHOIICHUA INTKOJBbHUKA K

0a30BbIM IIEHHOCTSIM Halllero oOmiecTBa W K COUMAIBHOW pEalbHOCTH B IEJIOM): DPa3BUTHE

[IEHHOCTHBIX OTHOIICHUN IIKOJIbHUKA K CBOEMY 3[I0POBBIO U 3[IOPOBBIO OKPYKAIOIIMUX €T0 JIIOAEH, K
CHOPTY U GU3KYIBTYpE.
B pe3ynbrate peanuszanuu nporpaMmmsl y oOydaromuxcs oyayt cgopmupoBansl Y'Y /1.

JInyHOCTHBIE pPe3yJIbTAThI:

YV yuenuxos 6yoym cghopmuposanwi:

-ycTaHOBKa Ha 0€30MacHbIi, 3I0POBBIN 00pa3 KU3HHU;

-IOTPEOHOCTh COTPYJHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMH,  JOOpOXKeNnaTeIhbHOE OTHOIIEHHE K
CBEPCTHHUKAM, OCCKOH(IMKTHOE IOBEIACHHE, CTpPEMJICHHE TPUCTYIINBAThCSI K MHEHHUIO
OJTHOKJIACCHUKOB;

-3TUYECKUE YYBCTBA HA OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYPOIl pyCCKOro Hapojia

YBXKUTEIHHOE OTHOIICHUE K KYJIbTYpE IPYTHX HAPOIOB;

-YMEHUE BBIpaXXaTh CBOM SMOIHH,

-OIIEHUBATh TIOCTYIIKH JIFOIeH, )KU3HCHHBIC CUTYAIlUU C TOYKH 3PSHUS OOMIETIPUHSATHIX HOPM U
IIEHHOCTEH; OIICHUBATh KOHKPETHBIC TIOCTYIKU KaK XOPOIIUE W TUIOXHE;

MeranpeaMeTHbIMHM  pe3yJbTaTaMU M3ydeHUS Kypca aBnseTcs  (QopMHUpOBaHUE
CIIEAYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX AeiicTBuit (YV[).

PeryasituBubie YY/I:

Obyuarowuiica Hayuumcs:

-IOHUMATh ¥ IPUHUMATh y4eOHYI0 3a/1a4y, C(POPMYTUPOBAHHYIO YUUTEIIEM;

-OCYLIECTBIISITh KOHTPOJIb, KOPPEKLUIO U OLIEHKY PE3YJbTaTOB CBOEH JEATEINBHOCTH,

-yMETh TUIaHUPOBATh U PETYJIUPOBATH CBOU JEHCTBUS BO BpeMs IIOJIBUKHOU UTPBI;

-OMpenesaTh U POPMHUPOBATH LIETh JIEATEIHLHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;

-YUUThCs paboTaTh 1O ONPEAETICHHOMY aJlrOPUTMY;



Ilo3naBaTenbubie YY /I:

Obyuarowuiics Hayuumcs:

-IPOBOJIUTH CPABHEHHE U KJIACCH(PHUKAINIO OOBEKTOB;

-IIOHUMATh ¥ IPUMEHSATH IMOTYICHHYIO HH(OPMAIIUIO IIPH BBHITTOJIHEHUY 3aJaHUIA;

-TIPOSIBJISITh HHIUBUyaTbHbIC TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH;

-paznuyath MexAy cobOoil ¢uznueckue KayecTBa (CUIy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTbD,
KOOPJAMHAIIHIO, THOKOCTB);

-co0JII01aTh IIPaBUJIa TIOBECHUS U MPEAYIPEKICHUE TPaBMaTU3Ma BO BPEMsI 3aHATHIA;

-noA0UpaTh YIpaKHEHUS AJsl pa3MHUHKH;

-HCII0JIH30BATh 3HAHKS BO BPEMsI MOJBHKHBIX UT'P Ha JOCYTE;

- JIeNaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTaTEe COBMECTHOM paOOThI KJIacca M YUHTEIIS;

KommyHukarusubie YY/:

Obyuarowuiics Hayuumcs:

-paboTaTh B TpyIie, yYUTHIBATH MHEHUS TAPTHEPOB, OTJIMYHbBIE OT COOCTBEHHBIX;

-00pamaThCs 3a MOMOIIBIO;

-(opMynuUpOBaTH CBOU 3aTPYyIHEHUS;

-TpeJiarath MOMOIIb U COTPYAHHYECTBO;

-JIOTOBAPHUBATHCS M IPUXOJAUTH K 00IEMY PEIICHUIO;

-popMyTUPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHUE U ITO3UIIUIO;

-OCYIIECTBIISITh B3AUMHBIH KOHTPOJIb;

-aJIeKBaTHO OIICHWBATh COOCTBEHHOE IMOBEACHHUE U TIOBEICHNE OKPYKAOIINX;

-0(hOpMJIISITH CBOH MBICIIU B YCTHOH (opMme;

-CIyIIaTh ¥ IOHUMATh pedb JIPYTHX;

- yuuThcs paboTaTh B Mape, TPYIIIE; BHIIOIHATH PA3IMYHbIC POIH

(Tuaepa UCTIOTHUTES).

IIpenmeTHbIe pe3yabTaThI:

-bopMHpOBaHUE TEPBOHAYAIBHBIX TPEACTABICHUM O 3HAUYCHUU CIIOPTUBHO-
O3HOpOBI/ITCJ'H)HI)IX SaHSITI/II\/JI JJIA Yerl'IJ'IeHI/ISI 3)IOpOBI>${, JJIA ycnemHofI y‘Ié6BI 1 conguaJin3annuu B
00IIIeCTBeE.

-OBNI/ICHUE YMEHUSIMH OpPraHU30BBIBATh 3/0POBHECOEPETANOIIYI0  KU3HEEATEIbHOCTh
(pexxuM fHS, YTPEHHSST 3apsiaKa, O3J0POBUTEIbHBIC MEPOIPHUSITHS, TIOJE3HbIC MPUBBIYKH,
MOJIBWKHBIE UTPHI U T.1.)

UMCETH MPEACTABICHHUC:

-0 CBSI3M 3aHATHN (PU3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSAMH C YKPEITUICHHEM 3/I0POBBSI U TOBBIIICHUEM
(hbU3UYECKOI TOITOTOBIEHHOCTH;

-0 pe&KUME JTHS ¥ INYHOUN TUTHEHE;

-0 BPEJHBIX U MOJIE3HBIX IPUBBIUKAX;

-0 HapOJIHBIX U CIIOPTUBHBIX UTPaxX U UX MPaBUIIAX;

-0 pa3NMYHBIX BUJIaX MOJIBUKHBIX UTP U UX NpaBUiax;

-0 MpaBUJIaX COCTABIIEHUS KOMILIEKCOB Pa3MUHKH;

-0 TIpaBUJIaX MPOBEJICHUS UTP, dCTadeT U MPa3THUKOB;

-0 TIpaBUJIaX MOBEICHUS BO BPEMS UTPHI;

-HE MEHee JBYX KOMIUIEKCOB YIPaXHEHUN Ha PAa3BUTHUE CUJIbI, OBICTPOTHI, BHIHOCIHBOCTH,
JIOBKOCTH, THOKOCTH.



YMETb:
- IPUMEHSATH Ha MPAKTUKE MPUOOPETEHHbIE 3HAHUS O MpaBHJIaX BEACHUS 3I0pOBOrO oOpasza

KU3HU: 3aHATUE CIIOPTOM, IPABUIIbHOE ITUTAHUE, OTKA3 OT BPEAHBIX IPUBBIYEK;

-Urparthb B MOJABH)KHBIE UTPBI;

-c0o0JII01aTh TIPAaBUJIA UTPBI;

-OpraHU30BaTh MOJBHKHBIC UTPHI (3-4);

-paboTaTh B KOJUIEKTUBE;

-BBIIIOJIHATh YIPAXXHEHHUS B WIPOBOM CHUTyaluu (paBHOBECHE, CHIJIOBBIE YIPaXKHEHUS,
THOKOCTB);

-IIPOSIBUTH CMEKAJIKY U HAXOIYMBOCTbH, OBICTPOTY U XOPOILYIO KOOPAMHALIUIO;

-BJIQJIETh MSIYOM, CKAKaJIKOW, OOpy4YeM U APYTHUM CIIOPTHBHBIM UHBEHTAPEM;

-BBINIOJHATh KOMIUIEKCHI YIPaXHEHUH, HANpaBIEHHO BO3JCHCTBYMOIIME Ha (OPMHPOBAHUE
MPaBUJILHON OCaHKH;

-BBIIIOJIHATH KOMIUIEKChI YTPEHHEH 3apsaKu U (PU3KYJIbTMUHYTOK.

Coaep:xanue Kypca

Ha peanuzauuio kypca «byap 310poB!» B HauanpHOM 1IKoje oTBOAUTCS B 1 Kiacce 66 4. B
rox (2 4 B Heneno), Bo 2-4 kiaccax 34 4daca (1 wac B Heneno). 3anstus npoBoasaTcs no 40 MUHYT B
cooTrBeTcTBUM ¢ HopMamu Canlluna. 80% conep)kaHus IUIAHUPOBAHUS HAIIPABJIEHO HA AKTUBHYIO
JBUTATENFHYIO JESITEIBHOCTh YUAIIUXCSl Ha CBEXKEM BO3/AyXe WM B criopr3aie. OcTanbHOE BpeMs
pacrpesielIeH0 Ha BCEBO3MOXKHBIE — TeMaTH4ecKue Oecelbl, 4Yachl 3/10pOBbs, IMOATOTOBKY H
IIPOBE/ICHUE DPA3JIMYHbIX COPEBHOBAHMM M  BHEKJIACCHBIX MEPONPHUATHH MO (OPMUPOBAHUIO
3JI0pOBOr0 00pa3a >KHU3HU.

[Ipemyiaraemass mporpaMMa IOMOTraeT yIaydylIMTh (uU3WYecKue, (U3UOJIOTMUYECKUE U
NICUXWYECKHE BO3MOXKHOCTH peOeHKa C TOMOUIbIO IPAaBUJIBHOIO IUIAHUPOBAHUS 3aHATHH,
TOTMONTHSIOMNX YPOKH (U3UYECKON KyIbTyphl. B OCHOBY IJIaHMPOBaHUS TIOJOXKEHBI 3HAHUSA,
0azupyromrecs Ha Hay9HBIX SKCIIEPUMEHTAaX, BBHITIOJHEHHBIX B PA3IMYHBIX OTPACIISAX HAYKH, TAKUX
KaK IeJaroruka, (hPU3MOJIOTHS, TICUXOJIOTHS, CIIOPTHUBHAS MEAMIIMHA, OMBIT Psija TEeNaroroB IO
¢uznueckoil KynapType, padoratouux no ®I'OC.

(I)OprI OpraHusanvv U BUJIbI J€ATCJIbHOCTH

Oecenl

WUTPBI

A3JICMCHTELI 3aHUMATCJIBbHOCTH U COCTA3ATCIIbHOCTHU
BI/IKTOpI/IHBI

KOHKYPCBI

Mpa3IHUKU

9achl 3I0POBbS

1 pa3aea (1 4)
BBoanble 3ansiTus. 51 BbIOMparo 310pOBbIil 00pa3 Ku3HM!



becenpl 0 Oe30macHOM TMOBEICHWM HA JOPOTe IO IMYTH B IIKONY, B IIKOJE, HA CTaJUOHE, B
CIIOPTUBHOM 3aJi€, Ha JIbJY, Ha JIbDKHE.

2 pazjgena (5 4)

B 310poBoM TeJie- 310pOBbIi AyX!

[Tokazath neTsiM, Kak MOKHO Pa3sHOOOpa3UTh aKTHUBHBIE Wrpbl B IKoje. llenb naHHOrO
HampaBlieHUs1 pabOThl MPEJOCTABUThH JIETSAM BO3MOXKHOCTh Y3HAaTh O Ba)KHOCTH aKTMBHOTO 00paza
KU3HH. YBEJIIMUUTh [IEPEUYCHb AKTUBHBIX UTP AJI JETEH.

2.1.Pycckue napoonwie uepol (2 4)

«Kot u Mpiby, «Kopuryn», «'openkny, «I'ycu-Jledbenu» «[Tué€nku u macroukay.

2.2. Uepwvl napooos Poccuu (2 1)

YkpauHckue HapoHble UTpbl: «Bpicokuil 1yo», «Konmyn», «Maky, «Ilepenénouka.

Benopycckue HapoiHbIe UTPHL: «3asi-mMecsiy, «MBankay, «Xior, xjon, yoeraii!y.

2.3. Uepwl napooos Bocmoxa (1 1)

«Cxaukny, «Cobepu si0JI0KI»

3 pa3znea ( 6 u)

IMoaBHIKHBIE UTPBI

3.1. HUepwr ¢ 6ecom (24.): «be3gomublii 3asmy», «boprba 3a dnaxkm», «llycroe mecroy,
«Canku no kpyry», «Kto Owictpee?», «Cymeil pornars» , «Kongynuuku» ,«/IBa Mopoza» ,
«Jdopoxkny, «Kapacu u mykay, «3merikay, «[IaTHamku oObIKHOBEHHBIEY, «Cakay;

3.2. HUepvr — xoposoodwr (24.): «XBoctukmy», «IlapoBo3», «boum Ha OpeBHe», «BaHbKa-
BCTaHbKay, «Jlomaakmy.

3.3. Uepor ¢ npwiockamu (24.): «Baiiipl B oropoae», «lloimait marymky», «[lpuaymai u
MOKaXH»,  ACTaeThl C JUIMHHBIMH CKaKalKaMH, C KOPOTKUMHU CKakaikamu, «YeMIUuOHbI
ckakanku», «Kto mamemey, «llepersruBanue npebkkamu», «[lompeiryHunkuy, «BopoOymku u
Ko, «bonoTtoy, «Hexapaa».

4 pazaen (9 u— 1 kaacc; 10 u — 2-4 kiaace)

3uMHMe UTPbI HA CHEr0BOI IJIOIIAKe

Hrpel Ha cBexeM BO3ayXe B 3UMHee BpeMs. MIrpbl MOMOraroT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO
MOJIPACTAIOIIEr0 IMOKOJEHMS, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (PU3MYECKHX CHJI M TICHXOJOTMYECKOH,
SMOLMOHAIBHOM pa3rpy3kH, BbBIpa0OTKE TaKUX CBOMCTB, Kak OBICTpPOTa pEaKLUH, JOBKOCTb,
co00pa3UTEIBHOCTh U BHIHOCIMBOCTh, BHUMAHHE, MMaMsATh, CMEJIOCTh, KOJIEKTUBHU3M U Jip. Urpa B
CHEXXKH, JIeTIKa CHEeXHbIX 0a0. CTpouTenbHble UTPhl U3 cHera. ODcradera Ha caHkax. JIbDKHbIE
TOHKH.

5 pa3nen (2 v)

Hrpsl ¢ MeTaHHeM, IepeaadYel U JT0BJIeH MsA4a

«Metko B uenby, «Canku ¢ 6onpmumu Mssdamu» «llomagu B kpyr», «bBeICTpbie U METKHEY,
«[Tonagu u moiimaity, «Coeit kermoy», Beimmmbanay, «Hapoausnii Msiu», «OXOTHUKH B YTKA», «Msd
BomsmeMy», «[loiimait Msau», «OOroHu wsu», «bayxnaomuid msa», «[logBuxkHAS LETbY,
«CunpHBIN OpoCcOK», «MsTUnK KBEepXy», «CBeuKkn», «JIOBU M9y,

6 pa3nen (2 v)
Hrpbl—cuenjisjiku



Wrpel, B KOTOpBIX MPHUCYTCTBYET CIEUU(UYIECKOE IOCTPOEHHUE, COXpaHSIoIIeecs Ha
MIPOTSKEHUM BCETO UIpOBOro mpouecca: «Pyueék», «IIatHamkny, «Penkay, «pakony.

7 pa3nen (2 4)

Hrpsl ¢ 1a3aHBEM U MOJI3aHHEM

DT yIpakKHEHUs CBSA3aHbI C IEPEMEIIICHUEM Tella T0JI3aHNe, B BEPTUKAILHOM, HAKIIOHHOM,
TOPU30HTAJILHOM ITOJIOXKCHHH C OIIOPOM Ha HOTH U PYKHU: «Pacmyraii BepEBOUKy», «3aIura
YKPEIUICHU, «Komxku- MBIIIKH», ((HCHI/I KOBaHBI».

8 pa3znmen (2 u)

Hrpsbl 11t 0310poBIIeHU JeTeil

OMOIMOHATIBHBI TOHYC HIP CIIOCOOCTBYET OTABIXY YYaCTHHUKOB HUIp Tociie paboThl HE
TONBKO HWHTEJUICKTyaJIbHOM, HO W (u3mdeckoit: «[lamouka-BeIpyqasodka», NPATKH, «30J0TO
XOpOHIO», «JIBO€ clembix», )KMYPKH Ha MecTax, B Kpyry, «Otranai, KTo noaxoaui?y, «slma u
Marmmay, «Cnemnoit u 3psunit», «X0oJI0AHO-TOPIIO0Y.

9 paznen (2 v)

HUrpsl u 3cTtadersl

Urpbl Ha cOBepIICHCTBOBAHUE KOOPAWHAIMM JBUKEHHH. Pa3BuBaTh OBICTPOTY peakluu,
cO000pa3uTeIbHOCTh, BHUMAaHUE, YMEHHUE JEHCTBOBATh B KOJUIEKTHBE. BOCIUTHIBATH MHUIIMATUBY,
KyJbTYpy IIOBEIECHUS, TBOPUYECKHM moaxox K wurpe: «lopomkm», «Jlanta», «EamHOOGOpPCTBOY,
«bupronskny, «JIBeHaanaTh magoudek», «Jocranb kamenieky, «Kopuryny, «Konbio», «Pynerkay

10 pa3gea (2 9)

Hrpsbl Ha pa3sBUTHE ICUXUYECKHUX NMPOLECCOB

Hrpsl Ha pasBUTHE ICUXUYECKUX MPOLECCOB: MBIIIICHUS, TaMATH, BHUMaHUsA, BOCIIPUATHS,
peur, SMOIMOHAIBHO — BOJIEBOW CQepbl JUYHOCTH. Pa3BUBalOT NMpOM3BOJIBHYIO cdepy (ymeHue
COCPEOTOUYUTECS, MEPEKIIIOYNTh BHUMAHNE, YCUIIMBOCTh: «Bbl10XkK cam», «Mara3suH KOBpOBY,
«Bonmebnas manutpa», «lloBTopu 3a MHOWY», «3alOMHU ABUKEHUS», «XYIOXKHHUK», «Bonk u
oBIIBY, «KMypku», «JloBumikay, «3aps», «Kop3unku», ynpaxHenue «Jlagonp — kynak», «Mmm
0€30CTaHOBOYHOY», «3aMeTh BCE», «3amOMHU MOpAAOK», «BommebHoe sito», «Y3Hail, KTo A?7»,
«BozpMu u mepenaity, «Hy-kxa, otramait», «Omnpenenum urpymky», :«baba Ara», «Tpu
Xapaxkrepay.



Ne i/

Copeprxanue nporpaMmmbl

Bcero yacos

Bcero uyacon

1 knace 2 - 4 xiacenl
BBojaHbIe 3aHATHS.
1 . 1y 1y
51 BbIOMpalo 310poBbIH 00pa3 JKU3ZHU
2 B 310poBoOM TeJte- 310pOBBIii 1yX 54 54
2.1 Pycckue HapoaHbBIC UTPHI. 2 2
2.2 Urper Haponos Poccun. 2 2
2.3 Urpsl Hapo10B Mupa. 1 1
3 IMoaBuKHBIE UTPBI 64 64
3.1 Hrpsl ¢ amementamu Oera. 2 2
3.2 «HrpBI-XOpOBOIBI 2 2
3.3 Urpel ¢ srieMeHTaMu TPBIKKOB. 2 2
4 3uMHUe UTPBHI HA CHETOBOI IIOIIAKe 9 10
5 Hrpel ¢ MeTaHHEM U JIOBJIEH. 24 24
6 HrpsI- cuenisiyiku 24 24
7 Ilos3aHue u Ja3aHnbe 24 24
8 Hrpsl aast 0310poBJeHNs AeTeil 24 24
9 Hrpsl u 3ctaders 24 24
10 Hrpbl Ha pa3BUTHE ICUXHYECKHUX o g
NpoLEeccoB
Hroro 33 34
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