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YenoBeueckuil opranu3M (PyHKIHOHHPYET MO 3aKOHaM camoperyisiuuu. [Ipum stom Ha
HEro BO3JCHCTBYET MHOXXECTBO BHEIIHUX (AaKTOpoB. MHOrMe M3 HHUX OKa3bIBAIOT
oTpuuareiabHoe BiusiHUE. K HUM, pesx/ie Bcero, cieayeT OTHECTH: HapyIIEHUE TUTUEHUYECKUX
TpeOOBaHUIM pexuma IHS, peKUMa MUTaHUS, HEOJAroNMpUATHBIE SKOJOTUYECKUE (aKTOPbI,
BpEAHbIC TPUBBIUKH, HEOIATOMOIYYHYIO HACJIEICTBEHHOCTb.

Opnum u3 Haubosiee 3G(HEKTUBHBIX CIMOCOOOB MPOTHUBOACUCTBUS 3TUM (haKTOpaM SIBISICTCS
CJIeIOBaHUE MPaBUIIaM 3JI0POBOr0 00pasza KU3HU, MPABUILHO OPTaHU30BAHHOM JBUTATEIHLHON
akTuBHOCTU. OJIHAKO HEOOXOJIMMO CO BCEM OTUYETIMBOCTHIO IMOHUMATh, YTO YCIEIIHOE
penieHre MnpoOJeMbl 310POBbSi BO3MOXKHO TOJBKO B TOM Ciy4ae, KOTJa YeJOBEK Hapsay C
OpPraHU30BAHHOM JBUTAaTEJIbHOIO aKTUBHOCTBIO OYyJI€T CUCTEMATUYECKU BBINOJHATh U JPYrue
3alOBEId COXPAHEHUS W YKPEIUIEHHs 3J0POBbS; NPaBWIBHO [bIIIATH, NPABUIBHO IHUTH,
MPAaBUIIBHO €CTh, IPABWJIBHO PACCIA0IAThCS, TPABIIIBHO Oepeubcs.

3a BpeMsi OOy4eHUSs B IIKOJIC YUCIIO 3[I0POBBIX yUAIIMXCSI COKpallaeTcsl. 3a MOCIEIHUE TOAbI
YBEJIMYUIIOCH YHCIIO XPOHUYECKH OOJIBHBIX JETEH M KOJMYECTBO JACTEU «TPYIIIBI PUCKA.

Kak nokaszanu npoBe€HHbBIE NCCIEA0BAHMS, HAUOOJIEE TUITMYHBI IS IIKOJbHUKOB HapyILIEHUS
OMOPHO-/IBUTaTEJIbHOIO ~ amrmapaTa: OCaHKH W CTOM, pa3jinyHble (POpPMBI CKOJIMO3a, OPraHOB
3peHus, a TaK)Ke€ HErapMOHUYECKOe (PU3NUECKOe pa3BUTHE.

OavH U3 myTed BBIXOJAa M3 CHUTyallMM - pa3pa0OTKa HMHHOBAIIMOHHBIX IMOAXOAOB K

BOCIIUTAHUIO M HCIIOIb30BAaHUE KOMIUIEKCA O3J0POBHUTENIBHBIX MEPONPUATHI - MOJIBHKHBIX
Urp.
IToaBuKHBIE UIPBI U1 I€T€d — OCHOBHOM MHCTPYMEHT MO3HAHMUS MAJIBIIIOM 3TOrO0 MHpa U
MOIIHeHmMi (pakrtop pocTa. JIBH)KEHHE — €CTECTBEHHOE COCTOSHHE JIF0OOr0 HECIAIIEro
pebenka. PebeHoK, KOTOpOMy CO37aHbl YCIOBHS JJIA JIBHJKEHUS, PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U
urp, 6ojee rapMOHUYHO pa3BUTHl. OHHU Jydllle PacTyT, OHHU 3I0POBEE CBOUX MAJIONOABUKHBIX
CBEPCTHUKOB. DTO MOHATHO. [Ipu Ppusznueckunx Harpys3kax ycuivBaeTcsi oOMeH BemecTB. KpoBb
MEPEHOCUT  CTPOUTEIBHBIM Marepuasn, Kuciaopol. B wurpe TpeHHpyeTcsi JIOBKOCTb,
BBIHOCIIMBOCTh, HapaOaThIBA€TCsl CHIJIA, TPEHUpyeTcs BecTHOyispHbId anmapar. HepsHbie
OKOHYAHMSI TOJIy4alOT MAacCy HOBBIX HMITyJbCOB. Mo3r mnepepadaThiBaeT KOJOCCAIBHOE
KonuecTBO uHpopManuu. PaboTaloT M B3aMMOAEHCTBYIOT BCE CUCTEMBI — 3pEHHUE, CIYX,
ocs3anue. B mo3ry ¢GopMupyrOTCs TOUHEHIIME HMIIYJIbChl, MPUKA3bIBAIOIINE COBEPIIUTH
HY’KHOE JIBUKEHUE.

B wurpe pebGeHok QopmHupyeT U TpeHUpyeT CBOMU couuaigbHble poiau. C MOMOUIbIO
B3pOCIBIX, KOHEUYHO. B Wrpax ectp mpaBwiia, KOTOPBIM HaJo0 cieaoBarb. KoMaH[bI, KOTOpPbIE
oOs3aTeNIbHBI 11 BCEX. Tak pPEOCHOK YYMTCS TOMUYUHATHCS W PYKOBOAUTH. Paborath B
KOMaH/Ie WX TOJIbKO Ha ceOst. Cobunroaas nmpaBuiia UTrphl, AETH MOCTUTAIOT CMBICT «YECTHO» —
«HE4YeCTHO». M 4TO OueHb Ba)XXKHO, ydaTcs, Kak Mo0eXaaTh, TaK U IPOUTrpbIBaTh. M M3nuBaTh
CBOM 3MOILIMH HE HA COTIEPHUKA, a HA JOCTH)KEHHE LIEIH.

]_Ie.]'lb NnporpamMmbl: YIOBJICTBOPUTH HOTpe6HOCTB MJIaAminX IMIKOJIBbHUKOB B JABUXXCHUH,
CTa6I/IJ'II/IBI/IpOBaTB OMOIOWH, HAYYUTb BJIaACTh CBOUM TCJIIOM, Pa3BUTHh (1)I/ISI/I‘I€CKI/IC,
YMCTBCHHBIC H TBOPUCCKHC CHOCO6HOCTI/I, HPaBCTBCHHLIC Ka4C€CTBA.

3agaum:



v YKpEIUIATH 370pPOBbE OOYUAIOMIMXCS MMOCPEACTBOM Pa3BUTHS (HU3UIECKUX
Ka4ecCTB;
pa3BUBaTh JBUTATEIbHBIE (DYHKIMU, TOUHOCThH ABUKEHUS, TOBKOCTH;
MIPENYIPEKICHUE NIEPEYTOMISAEMOCTH;
pa3BUBaTb KOMMYHUKATUBHbBIC YMEHUS;
BOCHUTHIBATE BHUMAHUE, KYJIbTYPYy IIOBEACHHUS;

o0y4yaTh YMEHHUIO paboTaTh MHIUBUIYAJIBHO U B TPYIIIE,
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pa3BUBATh MIPUPOHBIC 3aaTKH U CIIOCOOHOCTH JETEH;

v pas3BHBaTh JI0OPOXKEIATEIBHOCTh, JOBEPHE M BHUMATEIBHOCTH K JIFOISM,
TOTOBHOCTb K COTPYAHUYECTBY;

v pa3BHBaTh KOMMYHHUKATHBHYIO KOMIIETEHTHOCTh MJIAIIINX HIKOJHHHUKOB

Ha OCHOBE OpPraHU3allMy COBMECTHOM MPOAYKTUBHOU JEATEIBHOCTH.

Conep:kanue mporpamMmbl pacCuUuTaHoO Ha Aetei | — 4 kiaccos.
Cpoxk peasmn3zanum nporpamMmsl — 4 roja.

®opmbl 1 pexkum 3aHaTHH. CoJep)kaHue MPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO KaK HA T0OPOBOJIbHBIE
OJTHOBO3PAaCTHBIE TPYIIIHI JETEN, TAK U OTAEIBHO B3ATHIM Kiacc. Jia 1-2 knacca — urpsl Manou
WHTEHCUBHOCTH, [ 3-4 KJacca Urpbl CpeHEN NHTEHCUBHOCTH. 3aHATHS TpoBOIATCS: | Kiace
- 2 4aca B HeJeNto (3aHSATHUSI HAYMHAIOTCS CO BTOPOM UeTBEpTH), 2 Kjacc - 2 4aca B HEJENIo,
3 kjacc - 2 4yaca B HeAenmo, 4 Kjacc - 2 yaca B HEACIIO.

1. Ilnanupyemblie pe3yJabTATHI 0CBOCHHS 00y4aIOIIMMUCH IPOrPaMMbl
BHEYPOYHOI1 1eATEJIbHOCTH
B nporecce 3anaTHii 110 MporpaMMe 00y4aromuics TOJKEH:
3HATh:
epa3HbI€ BUBI ITOJBIKHBIX UID;
YMETB:
eIICPEIBUTATHCS PA3IMYHBIMU criocodamu (Xxoapba, Oer, MPBDKKH) B pPa3HbIX
CUTYaIUSIX;
®BLINIOJIHATh YOPAKHEHHUS (C TpeaMeramMu M 0e3) AJid pa3BUTHS OCHOBHBIX
(¢uznyeckux KauecTB (CHIIbIL, OBICTPOTHIL, TOBKOCTH, KOOPAUHAIIMHU, BBIHOCIMBOCTH);
®OCYLIECTBIIATh UHANBUYAJIBHBIE U TPYNIOBBIE JEHCTBUS B MOABUKHBIX UTPaAX;
IOHUMATh:
®pOJb M 3HAYEHUE 3aHATUH (PUBMYECKUMHU YOPAKHEHUSIMU W UTpaMu s
YKPEIUICHUS 3[J0POBBS;

ACJIAaTh.



®V3yUYCHHBIC BU/Ibl YIPAXKHEHNUHN 711 YTPEHHEN TUMHACTHKMU.

JIuunocmmuote pezynromamol:

® AKTHMBHOE BKJIIOYCHHE B OOIIIEHUE W B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMH Ha TIPUHIIMTIAX
YBaXEHUS U JOOPOKETATEIIPHOCTH, B3AUMOIIOMOIITH M COTIEPEKUBAHUS;

® MIPOSIBJICHUE MOJOKUTEIHHBIX KAY€CTB JIMYHOCTH U YIIPABJICHUE CBOMMH 3MOIASIMH B
Pa3TUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIHSIX U YCIOBUSX;

® TMIPOSIBJICHUE NUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, TPYI0JIIOONE U YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUN
MIOCTaBJICHHBIX IIETICH;

e OKa3zaHWe OECKOPBICTHOM IMOMOIIY CBOUM CBEPCTHHKAM, HAXOXKICHUE C HUMH OOIIETro
SI3BIKA M OOIINX WHTEPECOB.

Memanpeomemmbwle pe3yiomamal:

e (OOILEHHE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMM HA MPUHLUIIAX B3AUMOYBaKEHUS U
B3aMMOIIOMOIIH, JIPYKOBI M TOJIEPAHTHOCTH;

e oOecrnedyeHue 3alUThl U COXPaHHOCTH MIPUPOJIbI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IBIXA;

® OpraHu3alys CaMOCTOATEIbHOU JESATENIbHOCTH ¢ y4ETOM TpeOOBaHUU €€ O€30IacHOCTH,
COXPaHHOCTH MHBEHTaps U 000PYI0BaHUs, OpraHU3allMi MECTa 3aHATUI;

® [JJAHUPOBAHHE COOCTBEHHOM JESITEIILHOCTH, PACTIPEAECIICHUE HArPY3KU U OpraHU3alNs
OT/IbIXA B MPOLECCE €€ BBIOIHEHUS;

cDOpMI:I IMOABCACHUA UTOTOB PCAJIU3AlNH ,Z[aHHOﬁ IIpOrpaMMmel ABJEAIOTCA:
caMOl BBICOKOU PE3YJIbTATUBHOCTBLIO HaHHOI;'I IIporpaMmabl 6y,Z[CT YCBOCHHUC M 3allIOMHUHAHHC
YHallluUMHUCSA HUI'P, pa3yUYUBAHUC UX CO CBCPCTHUKAMM, UT'PEI HA IICPCMCHAX, B JICTHUX JIAI'CpsIX.

3. Conep:xanue.

1 knace

1.OCHOBBI 3HaHUH.

Jlns yero yenoseky urpsl? Mctopus Bo3HUKHOBEeHMS Urp. [IpaBuna nosenenus npu
MPOBEJICHUM UTPhI. PazydnBaHue cuuTaIoK 111 BIOOpa BEIyIIEro.

2.1ToaBUXKHBIE UTPHI C AIEMEHTAMHU JIETKOW ATJIETUKHU.

UrpoBble 3a1anus il 3aKperyieHUs] HABBIKOB OPTaHW30BaHHO U OBICTPO COBEPIIATH
nepebexku rpynnamu. Urpsr: «Jlec, o3epo, 6omoToy, «Ilepemena mect», «He ocTymuchy.
3.IlogBurKHBIE UTPBI C OCHOBAMHU aKpOOATUKH.

CoBepIlIeHCTBOBAHNE YMEHHI: a) pUTMUYHO XOJIUTh; 0) OBICTPO Oerarth; B) eIaTh
nepeOeKKU C YBOpAUMBAHUEM JJISI PA3BUTHS KOOPIUHAITMOHHBIX CTOCOOHOCTEH.
PazyuuBanue urp: «CopeBHOBaHHE CKOPOXOA0B», «COBYIIKa», «BBICTpBIE U JIOBKHUEY,
«IIsTHaiku ¢ mpuceganuem», «Jleab u Houby, «Ilayk u Myxu», «Mbl  GUBKYIBTYPHUKI,
«@uryps», «Ctom!».

4. IlogBM>XHBIE UTPHI C OCHOBAMM JIBIKHOM MOJATOTOBKH.

OOGyueHue niepecTynaHuio Ha JibbKax. rpoBbie 3aaHus 111 OCBOSHUSI

AJIEMEHTAPHOM JBDKHOU TeXHUKHU. «OXOTHUKHU U OJIeHW», « BcTpeunas sctadetay,

«Jlenn u HOUBY, «I[lonmaau B BopoTayn, «KTo momwlie mpokatutcs», «Ha Oykcupey.



5. Urpel1, cOMpOBOXKAAIOMIHUECST TEKCTOM.

[TonBuKHBIE UTPHI COMTPOBOKAAIOTCS CIIOBAMU — CTUXAMU, IECHIMU, PEUUTATUBOM,

KOTOPBIE PACKPBIBAIOT COJEP>KAaHUE UTPHI U €€ MPaBUIIa; OOBSICHIIOT, KAKOE JBUYKEHUE U KaK
HAJI0 BBIMIOJIHUTB; CIIY’KAT CUTHAJIAMH JIJI Ha4ajla U OKOHYaHUs, IMOACKA3bIBAIOT PUTM U TEMIL.
OKOHYaHME TEKCTA CIIYKUT CUTHAJIOM K IIPEKPAILECHUIO AEHCTBHS MU K Ha4ally HOBBIX
IBIKEHUN. BMecTe C TEM MPOWU3HECEHHE CIIOB — 3TO OTJIBIX MOCJIE NHTCHCUBHBIX JIBUKEHUM.
«ITo poBHEHBKON  JTOpOKKE», «Jlomankm», «Mbl — Becenble pedaTay, «Joxan».

6. Urpsl — 3a0aBsI.

Hcnionb3oBath urpsl - 3a06aBbl «Komiku u MeIkny, «[latHamkmy, «[I9THAIKKU ¢ MSTYOM,
«3Bepn», «Jlomaakm» MOKHO /TSI BBITTOJTHCHHS KaKUX-TH00 (GU3UYIECKUX yIpakHEeHH (Oer,
yAaphbl, IPBLKKK) B OTBET HA CIEAYIOIINE IPYT 32 IPYTOM  CUTHAJIBI, 1JIs1 Pa3BUTHS
PEaKTUBHOCTH, PE3KOCTH (CIIOCOOHOCTH OBICTPO HAIPSTaTh MBIIIIBI), OBICTPOTHI
(cIOCOOHOCTH YCKOPATH OBICTPOE CYCTaBHOE JIBIKCHHE).

7. Urpsl — nepeOexKy.

Urpa "nepedexkn" XopoIio pa3BUBaET BRIHOCIUBOCTH AeTeil. Tak kak urpa IMOCTPOEHA Ha
oere, To Takxke: ykpersiercs cepaie. "Bonk Bo py", "K cBoum  dnaxkam", "Ilycroe mecto".

2 KJacc

1 .beccroxeTHbIE UTPBHI.

JlaHHBIE UTPHI TUTIA JIOBUIIIEK, TIEPEOSKEK, cCAIOK. OTIMYaeTCs HATMYUE TPABUIL,
OTBETCTBEHHBIX POJIEH, B3AMMOCBA3aHHbBIE UTPOBBIC IEUCTBUS BCEX YUYACTHUKOB.
Pa3BuBaOTCS: CaMOCTOATEIBHOCTh, II1a30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTh ABUKEHUM,
OPUEHTUPOBKA B MPOCTpPaHCTBE. JleTH yuaTcsi KOOpJIMHUPOBATH CBOU JCHCTBUSL.

VYrpaxHssch B Urpax IaHHOTO pas3jieia, IeTH MOCTEIEHHO OBIaIeBAIOT HABBIKAMU U
YMEHUSIMU JEUCTBOBATH C Pa3IMUHBIMU MPEAMETaMH (Ms4, 11ap, CKaKalKa).

DTH UTPHI Yallle BCEr0 OCHOBAHBI HA MPOCTHIX JIBIXKEHUSX: Oere, JIOBJIE, MPATAHUH.

Takue urpbl JOCTYIHBI BceM. «BOpoHbI 1 BOpOoObN», «JIOBUITKU-TIEPEOSIKKIY,

«ITapoBo3uk», «benbie MenBean», «Ha ogHoit Horey, «lleTymunbiii 00i», «Becenblit 0ery,
«ITonnagu B cien», «3emueMephi».

2.Urpbi-3a0aBbl.

B pabote ¢ qeThMu UCTIONIB3YIOTCS UTPHI-3a0aBbl, aTTpakiuoHbl. He Oyny4n 0co60 BaKHBIMU
JUTst PU3UYECKOTO PA3BUTHS, OHU YacTO MPOBOJIATCS HA CIIOPTUBHBIX MPa3AHUKAX, HA Beuepax
nocyra. /[BurareiabHbie 3a1aHKs B 3TUX UTPAX BBITIOJHSAIOTCS B HEOOBIYHBIX YCIOBUSX M YACTO
BKJIFOYAIOT DJIEMEHT COpeBHOBaHUs (0€KaTh B MEIIIKE, BBHITIOJIHUTD JIBIKEHUE C 3aKPBHITHIMU
rJ1a3aMu). DTO BECEJIO€ 3pEUIIe, pa3BiaeyeHUe il AeTeH, TO0CTaBISIIOIINE UM PaJIOCTh, HO U
TpeOyrolre OT YYaCTHUKOB JIBUTATEIIbHBIX YMEHUM, TOBKOCTH, CHOPOBKH. «OX0Ta Ha TUTPay,
«Jlonectu peiOKy», «Uepenaxa-nmyremniecTBeHHUIIay, «Coldepu opexun», «IloBsxky s
IIEJIKOBBIN MJIATOYEK», «IpuOaunry, «IIpose3b CKBO3b MEIIOK.

3.HapopaHsbie urpsl.

Hapognbie urphbl sSIBISIOTCS HEOTHEMIJIEMOU YaCcThl0 HHTEPHAIIMOHAIBHOTO, XYI0)KECTBEHHOTO U
(hU3MYeCcKOro BOCIIUTAHMS TIOIPACTAIOIIETO MOKOJeHUsI. PagoCcTh IBUKEHUS COUETACTCS C
JyXOBHBIM OOoOTaieHneM. B HapoIHbIX UTpax MHOTO IOMOPa, IIIyTOK, COPEBHOBATEIHLHOTO
3aJiopa: IBYXKCHHSI TOYHBI U 00pa3HbI, YaCTO COMPOBOKIAIOTCA CYUTAIKAMU, TTOTEIIIKAMH,
BecesbIMi MOMeHTaMu. rpoBas cuTyalius yBJi€KaeT U BOCHUTHIBAET JETEH, a JEeHCTBUS
TpeOYIOT OT JIeTe YMCTBEHHOM AesiTenbHOCTU. Pycckast HapoaHas urpa «Kpackuy», pycckas



HapoHas urpa «Cramo», TajpkKuKckas HapoaHas urpa «Haxuup6o3m» («I opHBIH KO3em»),
yYKpauHCKasi Hapo/iHas urpa «Xnuouuk» («Xmnebery), ueueHckas HapoAHas urpa «l qanax
nos3ap» (Mrpa B OamrHio), narectanckas HapoaHas urpa «llanaxuast an» («JocTtans manky»),
OypsaTckas HapoaHas urpa «Illono 6a xypsrany («Bosk u srHaTa).

4.JIroOuMBbIe UTphI JeTel.

B nanHbIN pa3aen BKIOUYEHBI UTPbL, KOTOPBIE NPEMIOKUIN caMu JeTu. Bee urpel
KOJUIEKTUBHBI. [[eTH BBICTYNAIOT B pOJIM BEAYLIUX, OOBICHSIOT U TPOBOJAT Urpy. [lemgaror
CJIEAUT 32 XOJIOM HUIPBI, Ta€T COBETHI. Y JNETEH MOSBIISIETCS HHTEPEC K CAMOCTOSITEIbHOMY
IPOBEAECHUIO UTPBI, COXPAHAETCS SMOLUMOHAIBHO-TIOJIOKUTEIHOE HACTPOEHUE U XOPOILINE
B3aMMOOTHOIIEHHUS UTPAIOIIKX. (€T TpruydaroTCs JOBKO U CTPEMUTEIBHO JICVCTBOBATH B
UTPOBOM CUTYaIMU, OKa3bIBaTh TOBAPUIIECKYIO TTOMOIIb, TOOMBATHCS JOCTUKEHUS 1I€JIU U TPU
9TOM HCTIBITATh PAIOCTh. PeOsiTa yuaTcss CaMOCTOSITEIIBHO U C YIOBOJILCTBHEM UTPATh.
«YBepHHCH OT M4y, «CuimbHBIN Opocok», «KocMoHaBThDY, «BTopoit mumHui», «JiBa
Mopo3a», «bonbsmon mau», «llnenankm», «lIparkn», «llepexBaTunkm», «MenpHULAY.
5.CnopTuBHBIN npa3aHuK «Mawma, nana, 1 — CHOpTUBHAS CEMbs». B COPEBHOBAHMSIX yYaCTBYIOT
4 — 5 cemeil B cocTaBe: Mama, rarma, peoeHoK. 3apaHee TOTOBSITCS KOHKYPChI: Ha3BaHUE
KOMaH/Ibl, JIeBU3, (hopMa, sMOsIeMa, HeOOJIbIIIOE MPUBETCTBUE KOMAH/IBI.

3 kiace

1.KoMaH1HbIE UTPBI C MSTYOM.

OOyueHue 1 3aKperieHre yMEHUN B OpOCaHUU U JIOBJIE MAJIOro Msiua, 3aKpeIUieHHe YMEHHUS B
OpocaHuu, JIOBJIE U niepeaade 00ab1Ioro Msua. «Beimmbansly, «'opsyas KapToIIKay,
«KBanpary, «Cobaukay, «KTo nanpuie Opocut», «bbICTpee K Len».

2.beroBeie UTpBHI.

BripaGoTka ObICTPOTHI U MPSAMOJUHEUHOCTH Oera. 3aKperyieHne HaBbIKOB OPTraHU30BAHHO U
OBICTPO coBepLIaTh NepedexKu rpynnaMu. «Pa3peiBHbIe Lenn», «CBerodop», «I'ycu -
nebenn», «Cankuny, « Tuiie enems — naabiie OyaAeby.

3.1IpbIrOBBIE UTPBL.

3akperieHne TeXHUKU MOANPHITUBAHUS U TIPbIKKa B NIyOuHy. «llonpeIiryHunku —
BOPOOYIIKNY, «3aM1lbl B OTOpoJie», «JIUCh U KypbD, «Ciony», « Beimmbans», « CopeBHOBaHUE
TAYEK.

4 Urpsl — pa3BiIeyEHUS.

a) PazButne ObICTPOTHI, KOOPAUHAIIMK IBWKEHUM. VTpbI ¢ O0JIBIION HHTEHCUBHOCTHIO
NBWKEHUN «BbI30B», «YCIien 3aHITh MecTo», «IIpurnamenue», «MbimenoBka», «roinka,
HUTKA, y3em», «JleasHas nopoxkay.

0) ®opMHpOBaHUE YMEHUS paccialiIsaThCs, pa3BUTHE THOKOCTH: «rpoBbIE ypasKHEHUS 110
3aaHuIoy, « TaHlleBaIbHBIE ABMKECHUSD), «] HOMUKHU B TOMUKW.

5. AKTUBHBIE UTPHI.

Pa3BuTHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI peakiuu, cMekanku: «Ha Oonorey, «Kapromika B 10xKKe»,
«Tsrauy, «Bepxom Ha kioIike», «Kazaku - pa3ooiiHuKkny, «ber B Memike», « COpOKOHOKKa,
«Ybs kOMaHa JIOBUEE)).

4 kaacce
1.ITogBU>XHBIE UTPHI.
Ha 3akperuienne u COBEpIICHCTBOBAHKE HABBIKOB Oera, pa3BUTHE CKOPOCTHBIX



CIIOCOOHOCTEMH, CITOCOOHOCTH K OPUEHTHPOBAHUIO B TIPOCTPAHCTBE: «BBICTPO MO

Mectam», «Otragai, yei ronocok?», «lBets», «Kocmonastsl, «Ilyctoe mecToy,
«ITaparomas nankay.

2.Urpei-acTadeTsl.

Ha 3akperuieHne u COBEPIICHCTBOBAHUE HABBIKOB B IIPbIKKAX, Pa3BUTHE  CKOPOCTHO-
CHJIOBBIX crocoOHOCTEH: «JIBa Mopo3ay, «IIppiratomme BOpoOymKn», «TpeTuid TUITHUNY,
«be3nomubIi 3a51», «IIphIKOK 32 IPBIKKOMY.

3.1rpbl ¢ MSYOM.

Ha oBnanenue sneMeHTapHBIMU YMEHUSIMHU B JIOBJIE, OpOCKax, epefadyax M BEICHUM Msua:
«Kpocc ¢ mssuom», «Msa4om B Kop3uHy», «He naBaii Mmssu  Bogsmemy», «lloaBukHas uenby,
«Urpsl ¢ Msuom», «Msta cocery», «Msiu  cpenHemy», «llkona mstua», «C 1ByMs Msi9aMu
HABCTPEUY».

4.91neMeHThI CIOPTUBHBIX UTP.

Ha 3akperuienne v cOBEpIIeHCTBOBAHUE METAHUN HA TAIBHOCTh, U TOUHOCTh, PA3BUTHE
CrocoOHOCTEH K auddepeHITMPOBAHUIO TAPAMETPOB IBMKEHUH, CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
criocobHocTel: «OXOTHUKNY, «3aluTh OantHo», «Jlanbsiie Opoculs — O6imke 0exaThby,
«IIBer», «He HacTynu Ha CHEKHBIA KOM», «Callka 1 MA49», «3allyIlai TOBAPHUILAY.
5.CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI.

Ha xoMIuiekcHoe pa3BUTHE KOOPAMHAIIMOHHBIX CTIOCOOHOCTEHN, OBJIaJIEHHE
AJIEMEHTapPHBIMU TEXHUKO-TAKTUYECKUMHU B3aUMOACUCTBUSAMU: «DcTadera — yexapaay, « Tauu-
Toskainy, «lait pyky», «be3noMubiit 3asiy, «IloBropu-ka», «3Icraderbi-ioe3gay, «Y
MeJZIBe/Isl BO OOpy».



4. TeMaTnuecKuil MJIaH
1 xnacc
(33 uaca BrON)

Hara Tema KonuuectBo yacoB
Bcero | ITpakTHka
Bropas uderBepTh

Hrpsl, B KOTOpBIE MBI UTPAEM. 1 1

CunTanku, KOTOpbIE MBI HCHIOIB3YEM IS 1 1

urp.

PazyunBanne cuntanok. Urpa «llayk n 1 1

MYXH»

Urpa «Jlec, 03epo, 6om0TO» 1 1

Urpa «CopeBHOBaHHE CKOPOXOJIOB)» 1 1

Urpa «brICTpBIE 1 TOBKHE) 1 1

Upa «lIsTHaMKY C IprceJaHneM 1 1

Urpa «JleHb 1 HOUb» 1 1

TpeThst yeTBEpTh

[IpaBuna moBeaeHMs IPH MPOBEICHUH UTP. 1 1

Urpa «Pa3nbie urypsny

Urpa «CnopTuBHBIE dcTadETH 1 1
3 Hrpa «OXOTHHKH U OJICHUY 1 1
4 Urpsr: «Jlec, 03epo, 60510TOR, «/leHb 1 1 1

HOYbY
5 Urpa «Ilomagu B BopoTa» 1 1
6 Hrpa «Ilo poBHEHBKOH TOPOKKE» 1 1
7 Ocradersl «MblI — Becenble pebsTay 1 1
8 Urper: «Komrku u mpitkmy, «llyranumnay 1 1
9 Urpa «Ilo poBHEHBKOH TOPOKKE» 1 1

YernEpras yeTBepTh
1 PaznoBugHOCTH Hrp «lIsTHAIITIKNY 1 1
2 Urpa «lIsaTHaIIKK € MsTHOM» 1 1
3 Kommuiekc yTpeHHel TMMHACTHKH. 1 1
4 Urpa «llomagu B menb» 1 1
5 HUrpa "Bonk Bo pBy" 1 1
6 CrniopTuBHBIE 3cTadeThl. 1 1
7 Urpa "K ceonm ¢axkam" 1 1
8 Urpsl: «He octynucky, «IlepeMeHna mecT» 1 1
33 HToro 33 33




2 KIacc
(34 gaca B ron)

Hara

Tema

KonmuectBo yacos

Bcero | ITpakTHka

HepBaﬂ YCTBCPTH

[

[IpaBuia noBeeHUS PU MPOBEICHUH HTD.
Hrpa «BopoHbI # BOPOOBH»

1

Urpa «JIoBymxkm»

Hrpa «IlapoBo3uk»

HUrpa «benbie mensenn»

Hrpa «Ha onHol HOTE»

Urpa «lletymmaerii 60i»

Wrpa «Becemnbrii 6er»

O N|OOIB~|WIN

Urpa «llonagu B caen»

A R

A R

Bropas yerBepTh

=

HpaBI/ma IMMOBCACHUA IIPU IPOBECACHUU UI'P.
Urpa «OxoTa Ha TUTpa»

(=Y

(=Y

Urpa «3emieMepbD)

Urpa «/lonectn peiOKky»

Hrpa «Yepenaxa-nyTeniecTBEHHULIAY

Urpa «Cobepu opexm»

Urpa «Yepenaxa-nyTenieCTBEHHULIA

Hpa «I10BsKy s LIETKOBBIA INIATOYEK

N

N

O NP |WIN

Urpa «Kpackn»

TpeThst yeTBEpTH

=

[IpaBuna noBeaeHus Npy MPOBEIECHUN UTD.
Urpa «BTopoil TMIIHUII»

=

[N

Urpa «Ilonaau B uemnp»

Urpa «CunpHbIA 6pOCOK»

Urpa «IIpone3b CKBO3b MEIMIOK)

Urpa «Crago»

CnoptusHsle 3ctadersl. Urpa «MenpHHLIAY

I/IpBI C MAYOM. «YBepHI/ICL OT MAYa»

O N0 B~ WIN

Hrpa «Bonk u srasitay

Urper: «kKocMmoHaBTh», «/locTaHp manky»

RlRRRrR RrR|-

RlRRRR RrR|e

YerBepras 4eTBEPThH

=

[IpaBuna noBeAeHuUs NP NPOBEIECHUN UTPHI.
Wrpa «Bropoi nuimHui»

=

=

Hpa «JIBa Mopo3za»

Hrpa «bonbuioi Msu»

Urpa «IIpsTru»

Urpa «IlepexBaTunkm»

Urpa «IInenankm»

S I

Urpa «MenbHMLIIAY

N0 RIWIN

CnopTtuBHBIM npa3nHuk «Mama, nana, st —
CIIOPTHBHAS CEMbSI»

A

344

Hroro

34




3 kiacc
(34 gaca B ron)

Jara

Tema

KomunuectBo yacos

Bceero | ITpakTuka

HepBaﬂ YCTBCPTH

[

[IpaBuiia moBeicHUs TIPU MTPOBEICHUH UTP.
Wrpa «Bermmbansn

1

Hrpa «l opsiuas kKapTOLIKa»

Urpa «KBazpar»

Hrpa «Cobaukay»

Urpa «Krto nanpiie 6pocut»

Hrpa «bbIcTpee K nenmy

Nrpa «Pa3pbIBHbBIE LIETTN

O N[OOI |WIN

Urpsl: «CBetodop», «['ycu - nebemm»

N NI S

A I

Bropas 4yerBepTh

Urpa «Canxn»

Urpa «Tumie exgents — ganpiine Oyenn

Urpa «IlonpbIryHINKH — BOPOOYIIKI»

Urpa «3aifupl B oropoje»

Urpa «JIucel 1 Kypbi»

Upa «Cnon»

Urpa «Bermmbansy

RlRRR Rk e

PR PR Rk

VN WINF

Urpa «'ycu - nebemm»

TpeTbst UeTBEPTh

=

IIpaBuna noseneHus IpU NPOBEIACHUH UTP.
Urpa «CopeBHOBaHUS TayeK»

[ER

[EEN

Urpa «Bp130B»

Hrpa «Ycneil 3aHATb MECTO»

Urpa «IIpurnamenuey»

Urpa «MpblmenoBkay

Urpa «ronka, HUTKa, y3ei»

Urpa «JlensHas 1opoxKay

Urpa «rpoBble ynpakHEHHS 10 3aAaHUIO»

O ONOU|ARWIN

Urpa «TanueBanbHbIC TBIKEHUS

(B
o

Wrpa «'HOMUKH B TOMUKI»

A

A I I I I

YerBepras 4eTBEPThH

=

[IpaBuia moBeeHNS IPH TPOBEICHUH UTP.
Urpa «Ha 6omnote»

[E=Y

[EEN

Urpa «KapTolka B JIOXKKE»

Urpa «Tsrau»

HNrpa «BepxoM Ha KIIIOLIKE»

Urpa «ber B memke»

Urpa «Ka3zaku - pa300HHUKI

Nrpa «CopoKOHOXKKa»

ONO(OIR~WIN

Urpa «Ybst koMaHaa 10BUEE)

RlRR kPP

I

HToro




4 xmacc
(34 vaca B TON)

Hara Tema KommuectBo yacoB
Bcero | ITpakTuka
[lepBas ueTBepTH
1 Texnuka 6e3onacuoctu. Urpa «beicTpo mo 1 1
MecTam»
2 Urpa «Ortragaii, ueit ro1ocok?» 1 1
3 Urpa «IBeTs» 1 1
4 Hrpa «KocMOHaBTBI» 1 1
5 Urpa «Ilycroe mecto» 1 1
6 HUpa «Ilaparomas maaka 1 1
7 Urpa «JIBa mopoza» 1 1
8 Urpa «lIpsiTaromue BOpoOyIIKm» 1 1
Bropas dyerBepTh
1 Texnnka 6e3omacHoctu. Urpa «Tperwmii 1 1
JIUITHHAI
2 Urpa «be3noMHBI# 3as11» 1 1
3 Urpa «IIppixok 3a MPBIKKOM 1 1
4 Upa «Kpocc ¢ Mauom» 1 1
5 Urpa «Ms90M B KOp3UHY» 1 1
6 Urpa «He napaii M4 BOASIIEMY» 1 1
7 Urpa «lloxBmxHas memb» 1 1
8 Urpa «Y mensenst Bo 60py»
TpeTbs ueTBEpTH
1 Texuuka 6e3omacHocTH. PasHoOBHIHOCTH 1 1
UTP C MSTYOM.
2 Urpa «Msa cocemy» 1 1
3 Urpa «Msa cpenHeMy» 1 1
4 Urpa «llIxona msaay 1 1
5 Urpa «C nByMst MI4aMu HaBCTPEUY» 1 1
6 Urpa «OXOTHUKN 1 1
7 Urpa «3amuTyu Oantaio» 1 1
8 Urpa «Jlanbime 6pocuiis — Oimke OexaTby» 1 1
9 Urpa «{BeT» 1 1
10 Urpa «He HacTynu Ha CHEXKHBIIH KOM» 1 1
YeTBepTast 4eTBEPTh
1 Urpa «Canka u Ms9» 1 1
2 Urpa «3amuiiaii Toapuiia 1 1
3 Urpa «TsHu-TONKAN» 1 1
4 Urpa «ait pyky» 1 1
5 Urpa «be3noMHbIi1 3as11» 1 1
6 Urpa «IloBTopu-ka» 1 1
7 Urpa «Ocradersi-nmoesna» 1 1
8 Urpa «Ocradera — yexapaay. 1 1
34 Hroro 34 34
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