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Mporpamma «byab 340p0B!»
Kypca BHEYPOUYHOW AeATEeNbHOCTH
CNOPTUBHO-0340POBUTENIbHOM HANPABAEHHOCTH

«byab 3a40poB!»



Mporpamma Kypca BHEYpOUYHOM aeaTenbHOCTU «byab 340p0oB!» NnpegHasHaveHa ANa yYalmxca HauyanbHbIX
KnaccoBs. Kak HMKoOraa akTyanbHOM ocTaétca npobnema COXpaHeHUs U YKpPenaeHUs 340Pp0BbsA C PaHHEro
BO3pacTa. Peluatowian posb B €€ peleHnn oTBoANTCA WKoe. EX oBepeHOo BOCNUTaHWE HOBbIX NOKOIEHUIA
poccuaH. NMomodb Poccum BbIATU U3 KPU3MCA CMOTYT TO/IbKO YCMellHble Aoan. YcnelHble — 3HaYnUT
NOHMMaloLWMe CBOE NpeAHa3HaYeHNe B }KU3HW, yMetoLue ynpaBaaTb cBoe cyabboi, 340poBble GU3NYECKM U
HPaBCTBEHHO (CNOCo6HbIe K CAMONO3HAHMIO, CAMOOMNpPeAENEHNIO, CAMOPeanm3aLmm, CaMoyTBEPKAEHMIO).
ToNbKO 340P0BbI PEBEHOK MOMKET YCMELIHO YYUTbCA, MPOAYKTUBHO NPOBOAUTL CBOM A0CYT, CTaTb B MOJIHOM
Mepe TBOPL,OM CBOEW Cyabbbl.

Pe3ynbTaTbl OCBOEHUA Kypca

BocnutaTtenbHble pe3ynbTaTbl paboTbl MO A4aHHON NPOrpaMmme BHEYPOUHOMN AeATe/IbHOCTU MOMKHO OLLEHWUTb Mo
OBYM YPOBHAM.

Pe3ynbTaTbl NepBoro ypoBHs (NpuobpeTeHmne WKONAbHUKOM COLMANbHbIX 3HaHWI, MOHUMaHMA COLManbLHOM
peanbHOCTN U NOBCEAHEBHOM }KN3HK): NpMobpeTeHne LWKOobHUKaMM 3HaHUI 06 ocHOBax 340p0Boro obpasa
YKM3HU; 06 OCHOBHbIX HOPMaX MMrmeHbl; 0 TEXHUKe 6e30NacHOCTU NPW 3aHATUN CMOPTOM; O PYCCKMX HAPOAHbIX
Urpax n urpax pasHbiX HAPOAOB; O NPaBMIaxX KOHCTPYKTUBHOM rpynnoBoin paboTbl; o cnocobax
CaMOCTOATENIbHOrO NOUCKa.

Pe3ynbTaTbl BTOPOro ypoBHa (popmMmrpoBaHMe NO3UTUBHOMO OTHOLLIEHMA LWKOAbHUKA K 63a30BbIM LIEHHOCTAM
Hallero obLLecTBa 1 K COLManbHON PeanbHOCTM B LeIOM): pa3BuTME LIEHHOCTHbIX OTHOLLIEHMIA LKO/bHMKA K
CBOEMY 30POBbIO 1 340P0OBLI0 OKPYXKAIOLMX €ro oAen, K cnopTy U GUsKyabType.

B pe3synbTaTte peanunsaumm nporpammsl y obyyatowmxca 6yayTt cdopmuposaHbl YY/I.
JNIyHOCTHbIE pe3ynbTaThbl:

Y y4eHuKoB 6yayT chopMnpoBaHbI:

yCTaHOBKa Ha 6e3onacHblIl, 340P0BbIM 06Pa3 KU3HU;

NoTPebHOCTb COTPYAHMYECTBA CO CBEPCTHMKAMM, [06pOKeNaTeIbHOE OTHOLIEHUE K CBEPCTHUKAM,
6ecKOH)IMKTHOE NoBeAeHME, CTPEM/IEHNE NPUCNYLLUMBATLCA K MHEHMIO O4HOKNACCHUKOB;

3TUYECKME YYBCTBA Ha OCHOBE 3HAaKOMCTBA C Ky/IbTYyPOW PYCCKOro Hapoaa
YBaXkUTe/NbHOE OTHOLLEHWE K KyNbType ApYrMx Hapoaos;
YMeHMe BblpaKaTb CBOM SMOLUU;

OLLeHMBaTb NOCTYMKU JHOAEN, }KUSHEHHbIE CUTYaLMU C TOYKW 3peHUA 0BLLENPUHATBIX HOPM U LLEHHOCTEN;
OL,eHMBaTb KOHKPETHbIE MOCTYMNKM KaK XOPOLLME UK NSIOXME;

MeTanpeameTHbIMMK pe3ynbTaTaMu U3ydYeHUs Kypca aBasetca GopmMUpoBaHUE CAeayoWwmnx YHUBEPCaAbHbIX
yuyebHbIx gerictenin (Yy4).

PerynatusHbie YY/[:

ObyyatoWwmmnca HayumnTes:

NMOHUMaATb U MPUHUMaATL y4ebHYLO 3aaa4y, CGOPMYNMPOBAHHYIO yunuTeNEM;
OCYLLLECTBAATb KOHTPO/1b, KOPPEKLMIO U OLEHKY Pe3Y/IbTaTOB CBOEW AeATENbHOCTY;
YMeTb NNAHNPOBaTb U PErYIMPOBATL CBOU AEUCTBUA BO BPEMS NOABUNKHON UMPbI;
onpenenatb n GOpMMpPOBaTL LeNb AEATENBHOCTU C MOMOLLBIO yYUTENS;

yunTbCA paboTaTb NO onpeseneHHOMY anropuTMmy;

Mo3HaBaTenbHble YY/:

Ob6yuyaroLmincs HayumTca:

npoBoAuTb CpaBHEHUE U K}'IaCCMd)MKaLI,MPO O6'beKTOB,'



NMOHWMATb M MPUMEHATb NOJYYEHHYIO MHPOPMALMIO NPU BbINOJAHEHWUW 3a4aHWIA;
NpoABAATb MHAMBUAYANbHbIE TBOPYECKUE CMOCOBHOCTY;

pasnuyatb mexay coboi pusmnyeckme kayectsa (cuay, BbICTPOTY, BbIHOC/IMBOCTb, KOOPAUHALUMIO, TMOKOCTB);
cobntoaaTh NpaBuaa NOBeAEHUA U NpeaynperKaeHUe TpaBMaTU3Ma BO BPEMS 3aHATUN;
noabupaTb yNnparKHeHUs ANa Pa3sMUHKK;

MCMO/b30BaTb 3HAHUA BO Bpems NOABUMKHbIX UTP Ha Jocyre;

[enatb BbIBOAbI B pe3ynbTaTe COBMECTHOW paboTbl Knacca v yumTens;
KommyHuKaTusHble YY/;:

Obyyatowmitca HayumTcs:

paboTaTb B rpynne, yuynTbiBaTb MHEHWA NAPTHEPOB, OT/INYHbIE OT COBCTBEHHbIX;
0b6paLLaTbCcA 332 NMOMOLLLIO;

bopmMmynnpoBaTb CBOM 3aTPYLHEHUS;

npeanaratb NOMOLLb U COTPYAHMYECTBO;

[O0roBapMBaTbhCA U NPUXOAUTL K 0BLLEMY pEeLLeHMIo;

bopmynnpoBaTb CO6CTBEHHOE MHEHUWE U NO3ULMIO;

OCYLLECTBASATb B3aUMHbI1 KOHTPO/Ib;

afleKBaTHO OLEHMBATL COBCTBEHHOE NOBEAEHNE U MOBEAEHNE OKPYKAOLWIMX;
0dopPMAATL CBOWU MbIC/IU B YCTHOM popme;

CNywaTb U NOHUMATb Peyb ApYrux;

yunTbCA paboTaTtb B Nape, rpynmne; BbINOJHATb PAa3NYHbIe POAU (NMAepa UCMONHUTENSA).
MpeameTHble pe3ynbTaThl:

dopmMmunpoBaHMe NepBOHaAYa/IbHbIX NPEACTaBAEHNA O 3HAYEHUN CTIOPTUBHO-0340P0BUTE/IbHbIX 3aHATUIA ANSA
YKpenneHus 340p0BbsA, 41a YCNeLHon y4ébbl 1 coumanmsaumm B obuiectse.

0BNIalEHME YMEHUAMM OPraHM30BbIBATL 340P0BbeCcOEeperatoLyto KN3HeLEATENIbHOCTD (PEKMUM AHA, YTPEHHAA
3apAgKa, 0340P0OBUTE/IbHbIE MEPONPUATUSA, MONE3HbIE NPUBLIYKKM, NOABUNKHbIE UTPbI U T.4,.)

MMETb NpeacrtaBneHne:

0 CBA3M 3aHATUN U3NYECKUMM YNPaXKHEHUAMM C YKPENIEHUEM 340P0BbA U MNOBbILLEHNEM DU3MUYECKON
noAroToBAEHHOCTU;

O peXKMMe AHA U IMYHOM TUTUEHE;

0 BPeAHbIX U NOME3HbIX NPUBbLIYKAX;

0 HapOAHbIX U CNOPTUBHbBIX UFPAX U UX NPaBUNAX;

0 Pas/IMYHbIX BUAAX NMOABUMKHbBIX UTP U UX NpaBUNax;

0 NpaBuIax cCOCTaB/EHUA KOMIMIEKCOB Pa3MUHKW;

0 Npasuaax NpoBeaeHus urp, sctadet U NPasAHUKOB;

O NpaBwuiax NOBeLEHUA BO BPEMSA UTPbl;

He MeHee ABYX KOMM/IEKCOB YNPa*KHEHUI Ha pa3BUTME CUJbl, BbICTPOTbI, BBIHOC/IMBOCTU, NTOBKOCTU, TMOBKOCTH.
YMeTb:

NMPUMEHATLb Ha NPaKTUKe ﬂpMOﬁpETEHHbIe 3HaHWA O NpaBuiax BegeHnAa 340p0BOro o6pa3a KU3HU! 3aHATNE
CnopTom, NpaBuibHOE NUTaHNE, OTKA3 OT BPEAHbIX MPUBbIYEK;

WrpaTb B NOABUXKHbIE UTPbI;
cobnoaaTb NpaBuaa Urpbl;

OopraHM3o0BaThb NOABUXHbIE Urpbl (3-4);



paboTaTb B KONJIEKTUBE;

BbIMOJIHATb YNPaXKHEHUS B UTPOBOI CUTyaL MK (paBHOBECKE, CUNOBbIE YNIPAXKHEHMUSA, TMOKOCTD);
NPOSABUTb CMEKANIKY M HaXOAUYMBOCTb, BbICTPOTY M XOPOLLYHO KOOPAMHALMIO;

BN1aZETb MAYOM, CKaKaKoi, 0bpyyem 1 A4pyrMm CnopTUBHLIM MHBEHTAPEM;

BbINO/IHATb KOMM/IEKCbI YNPaKHEHWI, HanpaBeHHO BO34eMCTBYIOWME Ha GOPMUMPOBaHUE NPaBUIbHOM
OCaHKW;

BbINO/IHATL KOMMJIEKCbI YTPEHHEeN 3apsaKv U GU3KYIbTMUHYTOK.

CopeprkaHue Kypca

Ha peanusauuio Kypca «byab 340p0oB!» B HauanbHOW LWKOAEe 0TBOAUTCA B 1 Knacce 66 u. B roa, (2 4 B Hegento),
BO 2-4 kKnaccax 34 yaca (1 yac B Hegento). 3aHATUA NpoBoaATca No 40 MMHYT B COOTBETCTBUM C HOPMaMMU
CaHnlnHa. 80% copeprkaHWA NNAHUPOBAHUA HanNpaBAeHO Ha aKTUBHYIO ABUraTe/IbHYI0 AeATEeIbHOCTb YYallmxca
Ha CBeXKem Bo3ayxe uau B cnopTt3ane. OcTanbHOe Bpemsa pacnpeseneHo Ha BCeBO3MOKHbIe TemaTU4ecKkme
6eceppl, Yacbl 340P0BbSA, NOATOTOBKY M NPOBEAEHME Pa3/IUYHbBIX COPEBHOBAHMI M BHEKIACCHbIX MEPONPUATUIA
no ¢popmMpoBaHMIO 340POBOro 06pasa KU3HU.

Mpepnaraemas Nporpamma NOMOTaeT yAyyllnTb pusnyeckne, GU3noNormyeckme u NCUxmIyeckne Bo3MoXKHOCTH
pebeHKa C NOMOLLbIO MPaBUIbHOIO NAAHUPOBAHMA 3aHATUIA, AOMNONHAOWMX YPOKN GUIUYECKOW KyAbTypbl. B
OCHOBY M1IAHMPOBAHMA MONOMKEHbI 3HaHMSA, 6a3MpyroLLMEC Ha HAaYUYHbIX SKCMEePUMEHTaX, BbINOJIHEHHbIX B
Pa3NIMYHbIX OTPACAAX HAYKW, TAKMX KaK NeaarorMka, pusmonorus, ncuxonorns, CopTMBHas MeauumHa, onbIT
pAaga negaroros no GpU3nYecKon Kyabtype, paboTatowmx no Proc.

dopmbl opraHM3aLUnUn U BUAbI AeATENbHOCTU
beceapbl

Urpbi

3N1eMeHTbl 3aHMMaTEIbHOCTU U COCTA3ATENbHOCTHU
BMKTOPWHbI

KOHKYypCbl

npasaHUKM

4Yacbl 340p0BbA

1 pasgen (14)
BBoAHble 3aHATMA. A BbIBUPaAtO 340Pp0BbLIN 06pa3s KMUsHU!

beceabl 0 6e3onacHoOm nosegeHMn Ha gopore no Nyt B WKOAY, B LWWKOE, HA CTaANOHEe, B CNOPTUBHOM 3ae,
Ha b4y, Ha NIbIXXHE.

2 pasaen (5 u)
B 3g0poBOM Tesie — 340p0BbIN AyX!

Moka3aTb AeTAM, KAaK MOXKHO pa3sHO0bBPa3nTb aKTUBHbIE UrPbl B WKoe. Llenb gaHHOro HanpasneHns paboTobl
npeAocTaB1Tb AETAM BO3MOXHOCTb Y3HaTb O BaXKHOCTM aKTMBHOIO 06pasa KU3HW. YBEINUYUTb NepeyeHb
aKTUBHbIX UFP ANA AeTeN.

2.1. Pycckme HapogaHble urpbl (2 4)
«KoT 1 Mbilwb», «KopwyH», «Fopenkn», «Fycu-Nebean» «MUENKN 1 NacToYKa».

2.2. Urpbl HapoaoBs Poccun (2 u)



YKpauHcKkue HapogHble urpbl: «Bbicoknin ayb», «KongyH», «Mak», «[epenénoyka».
Benopycckune HapogHble Urpbl: «3asau-mecauy, «MBaHKa», «Xnon, xaon, yberai!».
2.3. Urpbl HapogoB BocToKa (1 u)

«CKaukny, «Cobepun abnoKMU»

3 pasaen (6 u)
MoABUXKHbIE UTPbI
3.1. Urpbl c 6erom (2u4.):

«be3goMHbIN 3aau», «bopbba 3a dnaxkkn», «Myctoe mecto», «Cankm no Kpyry», «K1o bbicTpee?», «Cymeit
AO0rHaTtb», «KongyHunkmy», «iga Mopo3sa», «JopoxkKn», «Kapacu u wyKa», «3meiKkar, «MaTHaLWKK
06bIKHOBEHHbIEY, «CafiKay;

3.2. Urpbl — xoposoapb! (24.):
«XBOCTUKMY, «MapoBo3», «bon Ha BpeBHe», «BaHbKa-BCTaHbKa», «Jlowaaku».
3.3. Urpbl ¢ NpbIXKKamm (24.):

«3aliupl B oropoae», «onman narywky», «Mpuayman n nokaxm», actadeTbl C A/IMHHbIMU CKaKaNKamm, ¢
KOPOTKMMM CKaKanKamu, «4eMnmnoHbl CKakankny», «KTo ganbey, «MepeTtarMpaHme npbixKKammn»,
«MonpbIryHYMKKN», «BopobyLLKK 1 KOT», «BbonoTo», «Hexapaa».

4 pasgen (94— 1 knacc; 10 y — 2-4 Knacc)
3MMHME UrPpbl HA CHErOBOM MAOLWAAKe

Mrpbl Ha cBeXKem Bo3Ayxe B 3MMHee BpemMsa. Mrpbl NOMOratoT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTUIO NOAPACTaAOWEro
NOKOJIEHUSA, CNOCOBCTBYIOT Pa3BUTUIO GUBNYECKUX CU U MCUXONOTMUYECKON, SMOLIMOHANIbHOM PasrpysKu,
BblpabOTKe TaKMX CBOMCTB, KaK ObICTPOTa peakLmn, T0BKOCTb, COOH6Pa3nTEIbHOCTb M BbIHOC/IMBOCTD,
BHMMaHUe, NamMATb, CMEJIOCTb, KONJIEKTUBU3M U Ap. Nrpa B CHEMXKKM, NIeNKa CHEXHbIX 6a6. CTpouTenbHbie Urpbl
n3 cHera. 3ctadeTa Ha caHKax. JIbIXKHbIE FTOHKW.

5 pasgen (2 u)
Urpbl c MeTaHWeM, Nepeaadeit u 10Ben Maya

«MeTKo B uenby», «Canku ¢ 6onblimmm madammn» «MNonagm B Kpyr», «bbiCTpble U MeTKne», «Monaau u
nomaim», «Cobei Kernto», Boiunbana», «HapogHbin mau», K OXOTHUKKU 1 yTKKU», «Mau Boaawemy», «Monmati
mau», « OBroHn maur», «bayxagatowmin mauy, «MoasukHas uenby», «CUnbHbIA BPOCOK», « MAUYUK KBEPXYY,
«CBeYKN», «J1oBU MAYY.

6 pasaen (2 u)
Urpbl — cuennankm

HUrpsbl, B KOTOPBIX IPUCYTCTBYET CHeL[I/I(l)I/I'-IECKOB IIOCTPOEHHE, COXpaHAIOILIeeCs Ha NPOTIXKEHHUU
BCEro UrpoBOTO IIpoLecca: «Pyveék», «MAaTtHawKm», «Penka», «lpakoH».

7 pasgen (2 u)
Wrpbl c nazaHbem M NosizaHuem

I3TK ynpaxKHeHUA CBA3aHbl C NepemeLLeHMem Tena Non3aHne, B BEPTUKAAbHOM, HAKIOHHOM, FOPU3OHTAIbHOM
NOJIOXKEHWM C ONOPON Ha HOTU U pyKK: «PacnyTali BepE€BoUKy», «3awmnTa yKpenaeHma», « KOLWKN- MbILLKKY,
«enun KoBaHbI».



8 pasaen (2 u)
Urpbl gNs 0340pOBAEHUA AeTein

IMOLMOHaNbHBIM TOHYC UFP CNOCOBCTBYET OTAbIXY YY4AaCTHUKOB Urp nocie paboTbl He TONbKO
WHTENNIEKTYaNIbHOW, HO 1 dU3nYeckom: «lanoyKka-Bbipydasiouka», NPATKK, «30/10TO XOPOHIO», «[BOe CnemnbIxy,
XMYPKK Ha MecTax, B Kpyry, «OTragain, KTo nogxogun?», «Awa u Mawwa», «Cnenoi n 3pauniny, «XonogHo-
ropayo».

9 pasaen (2 u)
Urpbl 1 acTadeTbl

Mrpbl Ha coBepLUEHCTBOBAHWE KOOPAUHALMM ABUKEHWUI. Pa3BMBaTb HbICTPOTY peaKkumnmn, coobpasnTenbHOCTb,
BHMMaHWe, yMeHNe AeNCTBOBATb B KOIJIEKTUBE. BOCMNUTbIBaTb MHULMATUBY, KYAbTYPYy NOBEAEHUS, TBOPUYECKUI
nogxof K urpe: «Ffopoakm», «/lanta», «EauHobopcTBo», «BUptoNbKNY, «[BeHaaLaTb Nanoyek», «[ocTaHb
Kamewek», «KopwyH», «Konbuyo», «Pynetka»

10 pasgen (2 y)
Wrpbl Ha pa3BUTME NCUXMYECKUX NPOLLECcCoB

Mrpbl Ha pa3BuTME NCUXMYECKUX MPOLECCOB: MbIWNEHUA, MAMATN, BHUMAHWA, BOCMIPUATUA, PeUM,
3MOLMOHaNbHO — BONIEBOM Chepbl IMYHOCTU. Pa3BMBalOT NPOM3BOJIbHYIO Chepy (YMeHUe cocpenoTounTbes,
NepekatoYNTb BHUMAHWE, YCUAUMBOCTb: «Bblnoxn cam», « MarasuH KoBpos», «BoswebHan naautpa,
«[MoBTOPU 332 MHOMY, «3aMOMHWN ABUKEHUA», «XYAOXKHUKY, «BOK 1 0BUbI», « KMYPKMY, «JIOBULLKa», «3aps»,
«Kop3nHKN», ynpaxkHeHue «J/1afoHb — Kynak», «wm 6€30CTaHOBOYHOY, «3amMeTb BCEY, «3aNOMHU NOPALOKY,
«BonwebHoe alLo», «Y3Hal, KTO A?», «Bo3bmu U Nepegaii», «Hy-Ka, otragain», «Onpegennm UrpyLwkxy»,
«baba fAra», «Tpn xapaxkrepa».

Bcero yacos Bcero vacos
Ne n/n CoaeprkaHue nporpammol
1 knacc 2 —4 Knaccbl

BBOAHbIe 3aHATHA.
1 1y 1y
A BbIOMpato 340p0BbIN 06pPa3 KMU3HU

2 B 3g0poBOM Tesie- 340P0BbIN AyX 5y 5y
2.1 Pycckue HapoaHble urpbl. 2 2
2.2 Urpbl Hapogos Poccuu. 2 2
2.3 Urpbl HapoaoB mupa. 1 1
3 MoaBuWKHbIE UTPbI 6y 6u
3.1 Urpbl c anemeHTamu bera. 2 2
3.2 «Urpbl-xoposoabl 2 2

3.3 Urpbl c anemeHTamm NPbIXKKOB. 2 2




4 3MMHMeE UTPbl Ha CHEroBOW NJioLLaJKe 9 10
5 Urpbl ¢ MeTaHMeM 1 noBnei. 2y 24
6 Urpobl — cuennankm 2y 24
7 MNonsaHue n nasaHbe 2y 2y
8 Urpbl 4na o3g0poBaeHuna getemn 2y 24
9 Urpbl 1 acTadeTbl 2y 24
10 Urpbl Ha pa3BUTME NCUXMYECKUX NPOL,ECCOB 2y 24
NUtoro 33 34
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