
План работы спортивного клуба 

 «Олимп» 

№ 

п/п 
Наименование мероприятий 

Сроки 

проведения 
Ответственный 

1. Организация работы по физическому воспитанию обучающихся 

1.1 Планирование мероприятий по 

физическому воспитанию обучающихся 

на текущий учебный год. 

Май, август Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

1.2 «Организация физкультурно- 

оздоровительных мероприятий в режиме 

учебного дня» 

-утренней гимнастики; 

-физкультурные минутки, паузы на 

уроках; 

-подвижные перемены; 

Август Зам. директора по ВР, 

Руководитель ШСК 

1.3 Комплектование и утверждение сборных 

команд школы по видам спорта для 

участия в районных и городских 

соревнованиях. 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

1.4 Организация мероприятий по 

выполнению требований 

Август, 

сентябрь 

Директор зам. 

директора по ВР зам. 

директора по АХР 

медицинский 

работник Руководитель 

ШСК 

 санитарно-гигиенических норм в  

 организации учебно-воспитательного  

 процесса: -проведение проверки  

 готовности спортивных сооружений к  

 началу учебного года;  

 -обеспечение светового, теплового,  

 воздушного режима на спортивных  

 сооружений;  

 -обеспечение санитарно-гигиенического 

состояния спортивных сооружений; - 

обеспечение требований пожарной 

безопасности и электро-безопасности. 

 

1.5 Организация работы спортивных 

кружков. 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Учителя 

физической культуры 

1.6 Составление расписания работы в 

спортивных кружках с учетом занятости 

спортивных сооружений. 

Сентябрь Зам. директора по ВР 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

2.1 Выборы организаторов 

Физкультурно-оздоровительной работы. 

Сентябрь Руководитель ШСК 

Учителя 

физической культуры 

2.2 Проведение утренней гимнастики, 

подвижных перемен, 

физкультурных минуток в 1-11 

классах. 

Ежедневно Физорги класса 
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2.3 Организация систематического контроля 

за выполнением обучающимися 

утренней гимнастики, подвижных 

перемен, физкультурных минуток. 

В течение года Физорги класса Учителя 

физической культуры 

2.4 Проведение Дней здоровья 1 раз в 

триместр 

Учителя физической 

культуры Физорги 

класса 

2.5 Оформление информационного стенда по 

размещению необходимой документации. 

В течение года Руководитель ШСК 

Совет ШСК 

2.5 Организация показательных 

выступлений спортсменов на спортивных 

праздниках и Днях здоровья. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

2.6 Отчет о проведении спортивно-массовых 

мероприятий. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

Совет ШСК 

2.7 Отчеты о проведении школьных 

соревнований по различным видам 

спорта. 

В течение года 

по плану 

проведения 

мероприятий 

Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

Совет ШСК 

2.8 Проведение инструктажей с 

обучающимися по ОТ и ТБ во время 

проведения физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

3. Медицинская профилактика и гигиенические требования к условиям занятий 

3.1 Проведение бесед по гигиене, 

закаливанию, возрастным особенностям 

организма занимающихся. 

В течение года Руководитель ШСК 

Учителя физической 

культуры 

Медицинский работник 

3.2 Контроль за соблюдением санитарных 

правил и проведением 

санитарноэпидемиологических 

(профилактических) мероприятий. 

В течение года Руководитель ШСК 

Медицинский работник 

4. Совместная работа с родительскими комитетами классов 

4.1 Привлечение родителей для участия в 

спортивных праздниках, Днях здоровья, 

соревнованиях по видам спорта. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

4.2 Информирование родительской 

общественности по вопросам укрепления 

здоровья и физического развития 

обучающихся на родительских собраниях 

и индивидуальных консультациях. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

Медицинский работник 
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5. Работа с физкультурным активом 

5.1 Подготовка судей для проведения 

соревнований в школе. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 

5.2 Проведение инструктажей с 

организаторами 

физкультурнооздоровительной работы в 

школе по проведению спортивных 

праздников, Дней здоровья. 

В течение года Руководитель ШСК Учителя 

физической культуры 
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