
Расписание занятий для 10 класса 
  

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова 

Г.Г. 

Как правильно питаться. 

Future Tenses 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: выполнить по 

учебнику упр.6-8, стр.42-43 

Учебник стр.43, 

упр.9-10 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Биология, 

Ахмерова Е.Ю. 

Реализация 

наследственной 

информации в клетке. 

Механизм инициации 

транскрипции генов 

эукариот 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: посмотреть 

видеоурок «Особенности транскрипции 

прокариот и эукариот» https://goo.su/2ygE,  

изучить п. 4.1.1.3 в учебнике.  

п. 4.1.1.3 учить 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Родной русский 

язык,  

Шляхтина Н.Е.,  

Синонимы и их 

употребление в творчестве 

писателей и поэтов, в 

фольклоре. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия: познакомиться с 

презентацией  в АСУ РСО 

 Найти 5 примеров 

из произведения 

“Обломов” 

И.А.Гончарова 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Родной русский 

язык,  

Корсакова Н.В. 

Синонимы и их 

употребление в творчестве 

писателей и поэтов, в 

фольклоре. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи:Просмотреть 

презентация в АСУ РСО 

 

Найти 5 примеров 

из произведения 

“Обломов” 

И.А.Гончарова 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Тактика игры в баскетбол. 

Позиционное нападение и 

личная защита 2х2. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: перейти по 

ссылке ознакомиться с материалом 

https://sportyfi.ru/basketbol/taktiki/  

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

ОБЖ  

Абрамова З.В. 

Экстремизм и 

экстремистская 

деятельность  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: изучить тему по 

ссылке:   https://tepka.ru/OBZh_10/16.html 

Ответить на 

вопросы: 1,2,3  к § 

15 

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

ОБЖ  

Абрамова З.В. 

Экстремизм и 

экстремистская 

деятельность  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: изучить тему по 

ссылке:   https://tepka.ru/OBZh_10/16.html 

Ответить на 

вопросы: 1,2,3  к § 

15 
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4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Тактика игры в баскетбол. 

Позиционное нападение и 

личная защита 2х2. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: перейти по 

ссылке ознакомиться с материалом 

https://sportyfi.ru/basketbol/taktiki/  

 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Долгова В.В. 

Тригонометрические 

функции числового 

аргумента 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи посмотреть видео 

по ссылке: https://clck.ru/RqfKP 

или учебник стр. 129-132 

№ 15.8, 15.19(б) 

 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Тригонометрические 

функции числового 

аргумента 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи посмотреть видео 

по ссылке: https://clck.ru/RqfKP 

или учебник стр. 129-132 

 

№ 15.8, 15.19(б) 

 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Долгова В.В. 

Функции y=sinx, y=cosx, 

их свойства и графики 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи посмотреть видео 

по ссылке: https://clck.ru/RsfqP 

или учебник стр.136-145 

№16.1(в,г), 16.8(в), 

16.9(в)  

 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Функции y=sinx, y=cosx, 

их свойства и графики 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи посмотреть видео 

по ссылке: https://clck.ru/RsfqP 

или учебник стр.136-145 

 

№16.1(в,г), 16.8(в), 

16.9(в)  
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