
 Расписание занятий для 10 класса 
 

ПОНЕДЕЛЬНИК 21.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 

Тема урока 

(занятия) 
Ресурс Домашнее задание 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Шишканова И.Д. 

Тригонометрические 

уравнения 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник  часть 1 

А.Г.Мордкович стр.202-206 

№22.27 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Геометрия, 

Долгова В.В.,  

Параллелепипед. 

Тетраэдр. 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/S2DfK ; 

https://clck.ru/SNAoH и задачи на построение сечений 

параллелепипеда и тетраэдра https://clck.ru/SNBZr  ; 

учебник стр.20-29  

Подготовиться к контрольной 

работе, повторить темы: 

«Параллельность плоскостей. 

Тетраэдр. Параллелепипед», 

№75  

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Геометрия, 

Молоткова Л.Ф. 

Параллелепипед. 

Тетраэдр. 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/S2DfK ; 

https://clck.ru/SNAoH и задачи на построение сечений 

параллелепипеда и тетраэдра https://clck.ru/SNBZr  ; 

учебник стр.20-29  

Подготовиться к контрольной 

работе, повторить темы: 

«Параллельность плоскостей. 

Тетраэдр. Параллелепипед», 

№75  

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Химия проф., 

Носова Е.Ю. 
Химические 

свойства алкинов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  

1. Посмотреть видеофильм, перейдя по ссылке 

https://clck.ru/SVqoZ 

2. Письменно ответить на вопросы 1 – 4 стр. 189. 

§ 34; вопросы и задания № 6, 

7, 10. 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

обществознание, 

Гаврилова М.Л. 

Искусство Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи самостоятельно изучить 

материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=pU78rrwEe0g , 

прочитать п.15 

п.15 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Русский язык 

Корсакова Н.В. 

Чередующиеся 

гласные в корне 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи выполнить задание по  

учебнику, п.20, упр.103 

тест 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Русский язык, 

Шляхтина Н.Е.,  

Чередующиеся 

гласные в корне 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи выполнить задание на 

онлайн-платформе www.yaklass.ru  

учебник, п.20, упр.103 

п.39, упр.251 

ПЕРЕРЫВ 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

Россия в фокусе 

Путешествия 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.72, упр.2. 

Учебник, с.73, составить 5 

вопрос к тексту. 

https://clck.ru/S2DfK
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNBZr
https://clck.ru/SNBZr
https://clck.ru/S2DfK
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNBZr
https://clck.ru/SNBZr
https://clck.ru/SVqoZ
https://clck.ru/SVqoZ
https://clck.ru/SVqoZ
https://www.youtube.com/watch?v=pU78rrwEe0g
http://www.yaklass.ru/
http://www.yaklass.ru/


4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Физика база, 

Усиевич Ю.Л. 

уравнение Бернулли 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/SPnGo 

учебник , параграф 

конспект урока 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

история, 

Гаврилова М.Л. 

Поражения и победы 

1942 г. предпосылки 

коренного перелома. 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи изучить материал по 

ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=FFzXDbtfNWQ  , 

прочитать параграф 22. 

п.22, сообщения 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Физика проф., 

Усиевич Ю.Л. 

подъемная сила 

крыла самолета (2 

часть) 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/SPnf8 

учебник , параграф 

конспект урока 

5 
11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

право, 

Гаврилова М.Л. 

Эволюция советского 

законодательства 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи сделать конспект по п.14 

п.14 

6 

12:40-13:10 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические 

элементы и связки 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео https://clck.ru/SViX8 (ю), 

https://clck.ru/SVidx (д) 

 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Технологии 

приготовления пищи. 
Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок № 2 https://resh.edu.ru 

 

стр. 53, упр.4 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

Россия в фокусе 

Путешествия 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.72, упр.2. 

Учебник, с.73, составить 5 

вопрос к тексту. 

8 

14:20- 14:50 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические 

элементы и связки 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео https://clck.ru/SViX8 (ю), 

https://clck.ru/SVidx (д) 

 

 

9  
15.00 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

 Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

 

 

  

https://clck.ru/SPnGo
https://www.youtube.com/watch?v=FFzXDbtfNWQ
https://clck.ru/SPnf8
https://clck.ru/SViX8
https://clck.ru/SVidx
https://resh.edu.ru/
https://clck.ru/SViX8
https://clck.ru/SVidx


ВТОРНИК 22.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Информатика, 

Банникова О.А. 

Пакеты прикладных 

программ 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи перейти по ссылке и 

ознакомиться с материалами  урока 

https://clck.ru/SWGKy Выполнить практическую работу, 

материалы которой размещены в чате класса. Результат 

выслать учителю по окончании урока. 

§39 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Литература 

Корсакова Н.В.  

Н.А. Некрасов. Судьба 

поэта и его 

художественный мир.  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с презентацией 

https://clck.ru/SVXri , стр.250-254 

стр.255 - 261 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Литература, 

Шляхтина Н.В. 

Н.А. Некрасов. Судьба 

поэта и его 

художественный мир.  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с презентацией 

https://clck.ru/SVXri , стр.250-254 

стр.255 - 261 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Физика база, 

Усиевич Ю.Л. 

основы МКТ Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/SWRoz , учебник, параграф 56 

конспект урока , упр 

56 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

история, 

Гаврилова М.Л. 

Поражения и победы 1942 

г. предпосылки коренного 

перелома. 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи изучить презентации 

размещенные в чате класса 

сообщения 

ПЕРЕРЫВ 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Химия проф, 

Носова Е.Ю. 

Химические свойства 

алкинов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  

1. Для повторения материала,  посмотрите видеофильм, 

перейдя по ссылке https://clck.ru/SVqoZ  

2. Выполните упражнения и задания карточки, которая 

будет размещена в беседе класса ВК. 

§ 34; вопросы и 

задания № 6, 7, 10. 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Биология 1, 

Ахмерова Е.Ю. 

Строение ядра. Хромосомы Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: посмотреть видеоурок 

«Строение клетки» https://goo.su/3d6e,  изучить п. 11, 

составить в тетради таблицу по структурам ядра 

Изучить 

п. 11, выучить  

строение и функции 

органоидов клетки  

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Эл.курс по 

обществознанию 

Гаврилова М.Л. 

задание 28 ЕГЭ Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи делать задания размещенные 

в чате класса в вк 

не предусмотрено 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Лексика. Множественный 

выбор. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

выполнить вариант № 11 https://en-ege.sdamgia.ru/ 

стр. 35, упр.5 

5 
11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Информатика, 

Банникова О.А. 

Пакеты прикладных 

программ 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи выполнить практическую 

§39 

https://clck.ru/SWGKy
https://clck.ru/SVXri
https://clck.ru/SVXri
https://clck.ru/SWRoz
https://clck.ru/SVqoZ
https://clck.ru/SVqoZ
https://goo.su/3d6e
https://goo.su/3d6e
https://en-ege.sdamgia.ru/


работу, материалы которой размещены в чате класса. 

Пройти тест по ссылке https://clck.ru/SWGbm 

Результат выслать учителю по окончании урока. 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Химия проф, 

Носова Е.Ю. 

Получение и применение 

алкинов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  

1. Посмотреть видеофильм, перейдя по ссылке 

https://clck.ru/SVqwF 

2. Выполнить задания 

1. Составить уравнения реакций получения 

поливинилхлорида из ацетилена. 

2. Составить уравнения реакций получения 

полиакрилонитрила из ацетилена. 

3. Составить уравнения реакций получения 

хлоропренового 

каучука из ацетилена. 

4. Решить задачи № 4, 6, 7 стр. 192. 

§ 35; вопросы и 

задания № 1—3. 

6 

12:40-13:1 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

ЛЕ по теме Фотосинтез 

Химия,Ботаника 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.74, упр.1,2 

Выполнить задание: 

https://clck.ru/SVpJb 

6 

12:40-13:1 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Составление тезисов по 

теме ― Путешествие‖ 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок № 4  https://resh.edu.ru 

стр. 57, упр. 4 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Биология 2, 

Ахмерова Е.Ю. 

Строение ядра. Хромосомы Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: посмотреть видеоурок 

«Строение клетки» https://goo.su/3d6e,  изучить п. 11, 

составить в тетради таблицу по структурам ядра 

Изучить 

п. 11, выучить  

строение и функции 

органоидов клетки  

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Готовимся к ЕГЭ 

Аудирование-установление 

соответствий.  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок № 3  https://resh.edu.ru 

стр. 47, упр. 8 

 
 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

 Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи:   

 

 

 

  

https://www.kpolyakov.spb.ru/school/ogetest/b8.htm
https://www.kpolyakov.spb.ru/school/ogetest/b8.htm
https://clck.ru/SVqwF
https://clck.ru/SVqwF
https://clck.ru/SVqwF
https://clck.ru/SVpJb
https://resh.edu.ru/
https://goo.su/3d6e
https://goo.su/3d6e
https://resh.edu.ru/


СРЕДА 23.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Технологии 

приготовления пищи. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

выполнить вариант № 2  https://en-ege.sdamgia.ru/ 

стр. 58, упр. 1-4 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Информатика, 

Банникова О.А. 

Обработка звука Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  перейти по ссылке и 

ознакомиться с материалами  урока https://clck.ru/RUokq 

Пройти тест поссылке 

https://www.kpolyakov.spb.ru/school/egetest/b9-2.htm 

Результат выслать учителю по окончании урока. 

§40 Обработка 

мультимедийной 

информации 

 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Химия проф, 

Носова Е.Ю. 

Решение задач и 

выполнение упражнений 

по темам «Алканы», 

«Алкены», 

«Алкины» 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  

Работа учащихся по карточкам, которая будет 

размещена в беседе класса ВК. 

Составить 

сравнительную 

таблицу «Химические 

свойства алканов, 

алкенов и алкинов на 

примере этана, 

этилена и ацетилена». 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Путешествие. 

Ознакомительное чтение. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок № 5  https://resh.edu.ru 

стр. 48, упр. 1-2 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

Изучающее чтение Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.75, упр.8. 

Стр. 174, изучить правило. 

Выполнить задание: 

https://clck.ru/SVpaV 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Геометрия, 

Долгова В.В. 

Контрольная работа  

№1.2 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи ссылка на задания 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в ВК 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Геометрия, 

Молоткова Л.Ф. 

Контрольная работа  

№1.2 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи ссылка на задания 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в Вайбер 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Шишканова И.Д. 

Тригонометрические 

уравнения 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник часть 1 

А.Г.Мордкович стр.202-206 

№22.30 

ПЕРЕРЫВ 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

История, база 

Гаврилова М.Л. 

Международное 

положение и внешняя 

политика СССР в 1920-е 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи самостоятельное изучение 

материала по ссылке 

п.13 

https://en-ege.sdamgia.ru/
https://clck.ru/RUokq
https://www.kpolyakov.spb.ru/school/egetest/b9-2.htm
https://resh.edu.ru/
https://clck.ru/SVpaV


https://www.youtube.com/watch?v=HsV9oXRhkPs  

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Литература 

Корсакова Н.В. 

Народные характеры и 

типы в лирике 

Некрасова.  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXy7    

учебник, стр. 260 - 267 

стр.270-274, анализ 

стихотворения 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Литература, 

Шляхтина Н.Е. 

Народные характеры и 

типы в лирике 

Некрасова.  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXy7    

учебник, стр. 260 - 267 

стр.270-274, анализ 

стихотворения 

6 

12:40-13:10 Онлайн - 

подключение 

Астрономия, 

Иванова М.К. 

Земля и Луна-двойная 

планета. 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник.П.17,стр.85 

П.17,ответы на 

вопросы на 

стр.97,упр.13 

6 

12:40-13:10 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические 

элементы и связки 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео https://clck.ru/SViuk  

 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Астрономия, 

Иванова М.К. 

Земля и Луна-двойная 

планета. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи:учебник.П.17,стр.85 

П.17 ,ответы 

на вопросы на 

стр.97,упр.13 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические 

элементы и связки 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео https://clck.ru/SViuk  

 

8 
14.30 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

 Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: 

 

 

 

ЧЕТВЕРГ 24.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Обществознание, 

Гаврилова М.Л. 

Искусство Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи разбор заданий на 

стр.149-150 

 задания к п.15 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Русский язык, 

Корсакова Н.В. 

Употребление гласных после 

шипящих  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXow 

учебник, п.20, упр.106 

п.20, упр.107  

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Русский язык, 

Шляхтина Н.Е.,  

Употребление гласных после 

шипящих  

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXow 

учебник, п.20, упр.106 

п.20, упр.107 

https://www.youtube.com/watch?v=HsV9oXRhkPs
https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SViuk
https://clck.ru/SViuk
https://clck.ru/SVXow
https://clck.ru/SVXow
https://clck.ru/SVXow
https://clck.ru/SVXow


3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Алгебра 

Шишканова И.Д. 

Контрольная работа Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в вк 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Алгебра,  

Долгова В.В.  

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/MrESn 

 https://clck.ru/SND6u  учебник стр. 206-215 

№ 23.23 (б) и 

23.25(б) 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Методы решения 

тригонометрических 

уравнений 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/MrESn 

 https://clck.ru/SND6u  учебник стр. 206-215 

 

№ 23.23 (б) и 

23.25(б) 

 

ПЕРЕРЫВ 

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Биология, 

Ахмерова Е.Ю. 

Немембранные органоиды 

клетки. Лабораторная работа 

№ 6 «Органоиды клетки». 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: выполнить 

лабораторную работу по инструкции, полученной  

через внутреннюю почту АСУ РСО личным 

сообщением 

п. 5.2.1,  выучить 

таблицу в тетради, 

выполнить тест  

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Физика проф., 

Усиевич Ю.Л 

движение в жидкости или 

газе 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/SWRzw 

учебник параграф 55 

конспетк урока 

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Право,  

Гаврилова М.Л. 

Формирование права 

современной России 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи самостоятельно изучить 

материал по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=gkBXk-

iuMfo&t=101s  

п.15 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

ЛЕ по теме Фотосинтез 

Химия, Ботаника 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.74, упр.1,2 

Выполнить задание: 

https://clck.ru/SVpJb 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Как правильно питаться. 

Чтение. Грамматика. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  пройти по ссылке и 

выполнить вариант № 13 https://en-ege.sdamgia.ru/ 

 

стр. 59, упр. 7-8 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Эл. математика, 

Молоткова Л.Ф. 

Многократное начисление 

процентов и в течении 

нескольких лет. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: сайт. Решу 

ЕГЭ.Гущин.вариант№15 задача17.2020г. 

Решу ЕГЭ. Гущин. 

вариант№16 

задача17.2020г. 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Физика, 

Усиевич Ю.Л. 

основные положения МКТ Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/SWRoz 

учебник параграф 56 

конспект урока упр  

56 

https://clck.ru/MrESn
https://clck.ru/SND6u
https://clck.ru/MrESn
https://clck.ru/SND6u
https://clck.ru/SWRzw
https://www.youtube.com/watch?v=gkBXk-iuMfo&t=101s
https://www.youtube.com/watch?v=gkBXk-iuMfo&t=101s
https://clck.ru/SVpJb
https://en-ege.sdamgia.ru/
https://clck.ru/SWRoz


6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Эл.курс по 

биология, 

Ахмерова Е.Ю. 

Биологическое окисление. 

АТФ. Вероятные механизмы 

синтеза АТФ 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: повторить конспекты в 

тетради  по циклу Кребса и циклу Кальвина 

Выучить конспект 

 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

География,  

Паук В.В. 

География природных 

ресурсов Земли. 

Минеральные ресурсы 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  https://clck.ru/SV232 

выполнить задания (ссылка на ресурсы будет 

размещена в беседе класса в ВК) 

Выучить конспект 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Эл.курс по 

русскому языку, 

Корсакова Н.В.,  

Анализ текста 

публицистического стиля 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи Публицистический стиль 

Закончить анализ 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Эл.курс по 

русскому языку, 

Шляхтина Н.Е. 

Анализ текста 

публицистического стиля 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи Публицистический стиль 

 

Закончить анализ 

8 
14.30 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

 Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: 

 

  

 

ПЯТНИЦА 25.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

История, 

Гаврилова М.Л. 

Человек война. Единство 

фронта и тыла 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи самостоятельное чтение 

п.23 и оформление конспекта. 

п.23 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Рассказ о событии в своей 

жизни. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  пройти по ссылке и 

выполнить вариант № 9  https://en-ege.sdamgia.ru/ 

стр. 50, упр. 1-3 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

Изучающее чтение Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.75, упр.8. 

Стр. 174, изучить правило. 

Выполнить задание: 

https://clck.ru/SVpa

V 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

История, база 

Гаврилова М.Л. 

Международное положение и 

внешняя политика СССР в 

1920-е 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи работа в к/к 

работа в к/к 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Биология, 

Ахмерова Е.Ю. 

Особенности строения 

растительной клетки.  

Практическая  работа 

 № 4 «Сравнение строения 

эукариотических клеток» 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: посмотреть  видеоурок 

«Особенности строения растительной клетки» 

https://goo.su/3HHO,  выполнить практическую 

работу  

п. 5.4, выполнить 

тест  

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Физика проф., 

Усиевич Ю.Л. 

решение задач Сервис ZOOM  

В случае отсутствия связи 

https://clck.ru/Q9mLF 

конспект урока , 

параграф 57, задачи 

после параграфа 

https://clck.ru/SV232
https://youtu.be/o33BDc9QmPA
https://youtu.be/o33BDc9QmPA
https://en-ege.sdamgia.ru/
https://clck.ru/SVpaV
https://clck.ru/SVpaV
https://goo.su/3HHO
https://goo.su/3HHO
https://goo.su/3HHO
https://clck.ru/Q9mLF


учебник параграф 57 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

История, 

Гаврилова М.Л. 

Человек война. Единство 

фронта и тыла 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи самостоятельно изучить 

презентации размещенные в чате класса 

сообщения 

ПЕРЕРЫВ 

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Литература, 

Шляхтина Н.Е.,  

―Муза мести и печали‖ в лирике 

Некрасова 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXy7    

учебник, стр. 276 - 280 

читать поэму ―Кому 

на Руси жить 

хорошо‖ 

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Литература, 

Корсакова Н.В. 

―Муза мести и печали‖ в лирике 

Некрасова 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXy7    

учебник, стр. 276 - 280 

читать поэму ―Кому 

на Руси жить 

хорошо‖ 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Геометрия 

Шишканова И.Д. 

Параллелепипед. Тетраэдр. Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

10-11 геометрия Л.С.Атанасян п.14 

№72 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Алгебра,  

Долгова В.В. 

Контрольная работа №4 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи ссылка на задания 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в ВК 

 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Контрольная работа №4 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи ссылка на задания 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в Вайбер 

 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Геометрия 

Шишканова И.Д. 

Параллелепипед. Тетраэдр Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

10-11 геометрия Л.С.Атанасян п.14 

№81 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Алгебра,  

Долгова В.В.,  

Контрольная работа №4 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи ссылка на задания 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в ВК 

 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Контрольная работа №4 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи ссылка на задания 

контрольной работы будет дана в день проведения в 

группе класса в Вайбер 

 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Биология, 

Ахмерова Е.Ю. 

Строение прокариотической 

клетки. Лабораторная работа № 

7 «Изучение клеток бактерий на 

готовых микропрепаратах 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: посмотреть видеоурок 

«Сходство и различия прокариотических и 

эукариотических клеток» https://goo.su/3Cp,  

составить конспект  по материалам лекции 

п. 5.1, составить 

конспект в тетради: 

«Строение 

прокариотической  

клетки» 

https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SVXy7
https://clck.ru/SVXy7
https://goo.su/3Cp
https://goo.su/3Cp


7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Физика проф., 

Усиевич Ю.Л. 

взаимодействие молекул Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: https://clck.ru/Q9mHU 

учебник параграф 58 

конспект урока , 

упр 58 

8 
14:20- 14:50 Онлайн - 

подключение 

Эл. по физики, 

Усиевич Ю.Л. 

молярная масса Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: https://clck.ru/Q9mJZ 

конспект урока 

9 
15:10-15:40 Онлайн - 

подключение 
урок здоровья 

Первая помощь при 

обморожении. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

 

10 
16.00 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

Техника безопасности во время 

зимних каникул. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

 

 

СУББОТА 26.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс 

Домашнее 

задание 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Самостоятельная работа по 

модулю.Письмо. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи  пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок № 4  https://resh.edu.ru 

стр. 60, упр. 1-4 

1 

08.00-8.30 Онлайн - 

подключение 

Биология, 

Ахмерова Е.Ю. 

Особенности процессов 

жизнедеятельности у 

бактерий 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: посмотреть видеоурок 

«Сходство и различия прокариотических и 

эукариотических клеток» https://goo.su/3Cp,  составить 

таблицу по материалам лекции, полученную через 

внутреннюю почту АСУ РСО личным сообщением 

п. 5.1, ответить 

на вопросы в 

конце параграфа 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Родной русский 

язык,  

Шляхтина Н.Е.,  

Словообразование и 

стилистика. Этимология 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с презентацией 

https://clck.ru/SViAK 

 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Родной русский 

язык,  

Корсакова Н.В. 

Словообразование и 

стилистика. Этимология 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с презентацией 

https://clck.ru/SViAK 

самообразование 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические элементы и 

акробатические комбинации 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео https://clck.ru/SVj7H  (ю) 

https://clck.ru/SVjBm (д) 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

ОБЖ  

Абрамова З.В. 

Инженерная защита 

населения от чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи изучить тему по ссылке: 

https://tepka.ru/OBZh_10/34.html  

 

Ответить на 

вопросы: 1,2,3 § 

33. 

ПЕРЕРЫВ 

4 
11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

ОБЖ  

Абрамова З.В. 

Инженерная защита 

населения от чрезвычайных 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи изучить тему по ссылке: 

Ответить на 

вопросы: 1,2,3 § 

https://clck.ru/Q9mHU
https://clck.ru/Q9mJZ
https://resh.edu.ru/
https://goo.su/3Cp
https://goo.su/3Cp
https://clck.ru/SViAK
https://clck.ru/SViAK
https://clck.ru/SVj7H
https://clck.ru/SVjBm
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://tepka.ru/OBZh_10/34.html


ситуаций мирного и 

военного времени  

https://tepka.ru/OBZh_10/34.html  

 

33. 

 

4 

11.00-11.30 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические элементы и 

акробатические комбинации 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео https://clck.ru/SVj7H  (ю) 

https://clck.ru/SVjBm (д) 

 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Алгебра,  

Долгова В.В.,  

Синус и косинус суммы и 

разности аргументов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/SVbUx ; учебник 

стр. 218-226 

 

Выучить 

формулы № 

24.4(в,г) и 24.9 

(в,г) 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Синус и косинус суммы и 

разности аргументов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/SVbUx ; учебник 

стр. 218-226 

 

Выучить 

формулы № 

24.4(в,г) и 24.9 

(в,г) 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Алгебра,  

Долгова В.В.,  

Синус и косинус суммы и 

разности аргументов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/SVbUx ; учебник 

стр. 218-226 

№ 24.25(б) и 

24.33 (в,г) 

 

6 

12.40-13.10 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Молоткова Л.Ф. 

Синус и косинус суммы и 

разности аргументов 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/SVbUx ; учебник 

стр. 218-226 

№ 24.25(б) и 

24.33 (в,г) 

 

7 
13.30 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

 Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 28.12.2020 

 

Урок Время Способ 
Предмет, 

учитель 
Тема урока (занятия) Ресурс Домашнее задание 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Алгебра, 

Шишканова И.Д. 

Тригонометрические 

уравнения 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

часть 1 А.Г.Мордкович стр.202-206 

№22.31 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Геометрия, 

Долгова В.В.,  

Параллелепипед. 

Тетраэдр. 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/SNAoH 

https://clck.ru/SNBZr 

 

1 

08:00-08:30 Онлайн - 

подключение 

Геометрия, 

Молоткова Л.Ф. 

Параллелепипед. 

Тетраэдр. 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи https://clck.ru/SNAoH 

https://clck.ru/SNBZr 

 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Химия проф., 

Носова Е.Ю. 

Ароматические 

углеводороды. 

Строение бензольного 

кольца, номенклатура, 

изомерия, физические 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

 1. Посмотреть видеофильм, перейдя по ссылке 

https://clck.ru/SVstg 

2. Выполнить задания № 4—6, 9, 11, 12 стр. 197. 

§ 36; вопросы и задания № 

1, 3, 7, 8. 

https://tepka.ru/OBZh_10/34.html
https://clck.ru/SVj7H
https://clck.ru/SVjBm
https://clck.ru/SVbUx
https://clck.ru/SVbUx
https://clck.ru/SVbUx
https://clck.ru/SVbUx
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNBZr
https://clck.ru/SNAoH
https://clck.ru/SNBZr
https://clck.ru/SVstg
https://clck.ru/SVstg
https://clck.ru/SVstg


свойства. 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

обществознание, 

Гаврилова М.Л. 

Обобщение по теме 

―Духовная культура 

общества‖ 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи, самостоятельно 

выполнить задания с.160-161 

выполнить задания в 

формате ЕГЭ с.162 

2 

09.00-09.30 Онлайн - 

подключение 

Информатика, 

Банникова О.А. 

Обработка видео Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи перейти по ссылке и 

ознакомиться с материалами  урока 

https://clck.ru/SWFsS  Пройти тест по ссылке 

https://www.kpolyakov.spb.ru/school/egetest/b9-1.htm 

Результат выслать учителю по окончании урока. 

§ 40 Обработка 

мультимедийной 

информации 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Русский язык 

Корсакова Н.В. 

Употребление  

гласных после Ц 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXow 

учебник п.22, упр.113 

 

3 

10.00-10.30 Онлайн - 

подключение 

Русский язык, 

Шляхтина Н.Е.,  

Употребление  

гласных после Ц 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи познакомиться с 

презентацией https://clck.ru/SVXow 

учебник п.22, упр.113 

 

ПЕРЕРЫВ 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

Экзаменационная 

страничка.Use of 

English 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.76, упр.4 

Учебник, с.76, упр.5 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Информатика, 

Банникова О.А. 

Программное 

обеспечение 

 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник §35 Введение, 

§36 ПО для обработки текстов. Пройти тест 

https://www.kpolyakov.spb.ru/school/test10bu/26a.htm 

Результат выслать учителю по окончании урока. 

 

4 

11:00-11:30 Онлайн - 

подключение 

Физика база, 

Усиевич Ю.Л. 

броуновское движение Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: https://clck.ru/SWSta 

учебник парагарф 57 

конспект урока упр 57 

4 

11:00-11:30  история, 

Гаврилова М.Л. 

Второй период ВОВ: 

коренной перелом 

Сервис ZOOM ссылка в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи самостоятельное изучение 

материала по ссылке 

https://www.youtube.com/watch?v=ISSIcXI55gU  

сообщения 

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Физика проф., 

Усиевич Ю.Л. 

решение задач Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: https://clck.ru/SWT5N 

учебник параграф 59 

конспект урока  

5 

11.50-12.20 Онлайн - 

подключение 

Право, 

Гаврилова М.Л. 

Обобщение 

―становление и 

развитие 

отечественного права‖ 

Сервис ZOOM ссылка размещена в чате класса в вк 

В случае отсутствия связи изучить практические 

выводы к гл. III сделать конспект 

подготовить презентации 

https://clck.ru/SWFsS
https://www.kpolyakov.spb.ru/school/egetest/b9-1.htm
https://clck.ru/SVXow
https://clck.ru/SVXow
https://clck.ru/SVXow
https://clck.ru/SVXow
https://www.kpolyakov.spb.ru/school/test10bu/26a.htm
https://clck.ru/SWSta
https://www.youtube.com/watch?v=ISSIcXI55gU
https://clck.ru/SWT5N


6 

12:40-13:10 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические 

связки и комбинации 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видео  https://clck.ru/SVk5S , 

https://clck.ru/SVkBc, https://clck.ru/SVkE3         

 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Шильникова Г.Г. 

Здоровье и забота о 

нѐм, медицинские 

услуги. 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке и 

посмотреть видеоурок № 5  https://resh.edu.ru 

стр. 64-655 

7 

13.30-14.00 Онлайн - 

подключение 

Английский 

язык, 

Селиванова С.А. 

Экзаменационная 

страничка. Use of 

English 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи: учебник, с.76, упр.4 

Учебник, с.76, упр.5 

8 

14:20- 14:50 Онлайн - 

подключение 

Физическая 

культура, 

Малинина Р.Л. 

Акробатические 

связки и комбинации 

Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи пройти по ссылке  и 

посмотреть видео https://clck.ru/SVk5S, 

https://clck.ru/SVk5S .https://clck.ru/SVk5S  

 

9  
15.00 Онлайн - 

подключение 
Классный час 

 Сервис ZOOM 

В случае отсутствия связи 

 

 

https://clck.ru/SVk5S
https://clck.ru/SVkBc
https://clck.ru/SVkE3
https://resh.edu.ru/
https://clck.ru/SVk5S
https://clck.ru/SVk5S
https://clck.ru/SVk5S

