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План внеурочной деятельности 
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Пояснительная записка 

 

Программы основного общего образования реализуются в МБУ «Гимназия № 77» через организацию 

образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в соответствии с Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся среднего общего образования (5-7-ые классы) МБУ 

«Гимназия № 77» является нормативным актом по реализации ФГОС ООО. 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования основная образовательная программа основного общего образования реализуется МБУ 

«Гимназия № 77», в том числе, и через внеурочную деятельность. 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать образовательную 

деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на достижение 

планируемых результатов освоения средней общей образовательной программы основного общего 

образования. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы 

время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных 

интересов, обучающихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, семьями учащихся; 

• включение обучающихся в разностороннюю деятельность; 

• формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

• развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата; 

• развитие отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, Отечество, природа, мир, 

знания, труд, культура, здоровье); 

• создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ 

различного уровня, реализуемых во внеурочное время; 

• совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в МБУ «Гимназия 

Nº77»; 

• углубление содержания, форм и методов занятости, обучающихся в свободное от учѐбы время; 

• организация информационной поддержки обучающихся; 

• совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы функционирования 

МБУ «Гимназия Nº 77» в сфере внеурочной деятельности и может включать в себя: 

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные курсы, 

учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; 

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественнонаучной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию 

проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через организацию 

социальных практик (в том числе волонтерство), включая общественно полезную деятельность, 

профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование предпринимательских 



навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 

образования, профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально 

производственном окружении; 

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на 

уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и этнической специфики региона, 

потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (подростковых 

коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; 

детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и других; 

7) внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки обучающихся 

(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 

8) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, безопасных 

межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей 

средой, социальной защиты обучающихся). 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

основного общего образования с учетом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Гимназия Nº77» и осуществляется в формах, 

отличных от урочной: 

• учебные курсы, 

• факультативы, 

• экскурсии, 

• походы, 

• соревнования, 

• игры, 

• посещения театров, музеев, 

• кружок, 

• общественно-полезные практики, 

• круглые столы, 

• конференции, 

• олимпиады, 

• конкурсы, 

• факультативы, 

• лаборатории, 

• мини-исследования, 

• спортивные клубы, 

• художественные, музыкальные и спортивные студии, 

• дискуссионные клубы, 

• другие формы  

 

Занятия внеурочной деятельности по выбору обучающихся организованы по следующим 

направлениям: 

№ 

п/п 

Направления внеурочной деятельности Предлагаемые программы 

1.  ВД по формированию функциональной грамотности, 

проектная деятельность 

 

«Формирование функциональной 

грамотности» 

 

2.  

ВД, направленная на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

«Россия - мои горизонты» 

«Рассказы по истории 

Отечества» 

«История Самарского края» 

«Театр» 

«Спортивный клуб (по 

направлениям)» 

«Хор» 

«Школьный музей» 

3.  
ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий 

«Разговоры о важном» 

«Я, ты, он, она - вместе целая 



страна» 

«ЦДИ, РДДМ, Юнармия, 

деятельность ученических 

сообществ» 

4.  
ВД по организации деятельности ученических сообществ 

«Вести за собой» 

 

5.  
ВД по организации педагогической поддержки 

«Предпрофильные курсы» 

 

6.  
ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья 

обучающихся 

«Информационная безопасность/ 

Цифровая гигиена» 

 

7.  

ВД по учебным предметам образовательной программы 

 

«Курсы,направленные на 

усиление содержания профиля 

обучения, углубленного изучения 

предметов» 

 

 Всего программ внеурочной деятельности для выбора 10 

 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определения максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 

финансирования, направляемых на реализацию ООП ООО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться возможности организаций 

дополнительного образования (учреждения культуры, спорта). 

План внеурочной деятельности определяет формы проведения промежуточной аттестации: 

 Творческие работы обучающихся 

 Защита проектов 

 Участие в конкурсах 

 Олимпиады 

 Интеллектуальные марафоны 

 Круглые столы 

 Посещение театров музеев 

 Литературная гостиница 

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит на трех уровнях: 

 Оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках одного направления; 

 Индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого обучающегося 

школы; 

 Качественная и количественная оценка эффективности деятельности МБУ «Гимназия № 

77» по направлениям внеурочной деятельности, полученная на основании суммирования 

индивидуальных результатов обучающихся и коллективных результатов групп 

обучающихся. 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организац

ии 

Количество часов в неделю 

по классам 

5

А 

5

Б 

5

В 

5

Г 

5

Д 

6

А 

6

Б 

6

В 

6

Г 

6

Д 

7

А 

7

Б 

7

В 

7

Г 

7

Д 

Инвариативная часть 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о 

важном» 

Клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная 

деятельность 

Формирование 

функционально

й грамотности 

Факультат

ив 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 

 1 1 1 1 1           

«История       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



предпрофильную 

подготовку 

Самарского 

края» 

«Россия - мои 

горизонты» 

Кружок      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по 

обеспечению 

безопасности 

жизни и здоровья 

обучающихся 

Информационн

ая 

безопасность/ 

Цифровая 

гигиена 

           1 1 1 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Театр  1   

Спортивный 

клуб (по 

направлению) 

 1   

Хор  1 1 1 1 1   

Школьный 

музей 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1  1  1 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

ЦДИ, РДДМ, 

Юнармия, 

деятельность 

ученических 

сообществ 

 1 1 1 1 1 1  1  1  

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

 

«Вести за 

собой» 

 1   

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Курсы, 

направленные 

на усиление 

содержания 

профиля 

обучения, 

углубленного 

изучения 

предметов 

   1  1 1 1 

ИТОГО К 

финансирован

ию 

 6 

На параллель   30 30 30 

Количество 

часов на 

каждого 

обучающегося 

 10 6 6 

 

 


