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Учебный план 

для обучающихся 5-7-ых классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Тольятти «Гимназия № 77» на 2024-2025 учебный год 

 
 

Пояснительная записка к учебному плану 

 

Учебный план для обучающихся 5-7-ых классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения городского округа Тольятти «Гимназия № 77» (далее – МБУ 
«Гимназия №77») является нормативным правовым актом по реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования, обеспечивает реализацию 
Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 
по периодам обучения учебных предметов, объем учебной нагрузки обучающихся, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 
Учебный план сформирован в соответствии с Вариантом 2, указанным в Приказе 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования" (Зарегистрирован 
12.07.2023 № 74223). 

 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана в 5-7 классах 

 

Учебный план для обучающихся 5-7 классов МБУ «Гимназия №77» разработан в 

соответствии  со следующими нормативными правовыми документами: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с 

изменениями и дополнениями); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования" 
(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 

 Закон Самарской области от 22.12.2014 № 133-ГД «Об образовании в Самарской области»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»;  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 171 от 19.03.2024 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 



 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Устав «МБУ «Гимназия № 77»; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБУ «Гимназия 

   № 77». 

 

2. Особенности содержания образования 

 
Учебный план для обучающихся 5-7 классов сформирован с целью  дальнейшего 

совершенствования образовательной деятельности, введения и реализации Основной 

образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО, направлен на освоение ФГОС ООО, который предполагает построение 

системы образования на деятельностной парадигме, принимающей в качестве исходного 

положения цели образования развитие личности обучающегося на основе освоения различных 

способов действий. Наряду с общей грамотностью выступают такие качества, как: разработка и 

проверка гипотез, умение работать в проектном режиме, инициативность в принятии решений. 

Учебный план для обучающихся 5-7 классов «МБУ «Гимназия № 77» отвечает специфике 

развивающего обучения, индивидуализации обучения, созданию условий для педагогического 

творчества и формирования здоровьесберегающей и информационной среды.   

Учебный план МБУ «Гимназия № 77» направлен на решение следующих задач: 

 обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 

 реализация основных общеобразовательных программ основного общего образования, 

 определение перечня, трудоѐмкости, последовательности и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, дисциплин и формы их промежуточной аттестации, 

 обеспечение реализации требований ФГОС ООО, 

 определение общего объѐма нагрузки и максимального объѐма аудиторной нагрузки  

обучающихся, 

 определение (регламентация) перечня учебных предметов, времени, отводимого на их 

освоение и организацию, последовательность и распределение по периодам обучения, 

 определение состава и структуры обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения), 

 осуществление индивидуального подхода к обучающимся, создание развивающей 
образовательной среды, 

 обеспечение равных возможностей получения качественного основного общего образования, 

 создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся, 

становление их гражданской идентичности как основы развития гражданского общества, 

 создание условий для укрепления физического и духовного здоровья обучающихся. 

При разработке учебного плана учтены: 

 кадровый состав педагогических работников; 

 социальный заказ на образовательные услуги; 

 особенности образовательной деятельности, обусловленные Программой развития МБУ 
«Гимназия № 77»; 

 уровень  материально-технической оснащенности МБУ «Гимназия № 77»; 

 преемственность между уровнями образования. 

  

3. Структура учебного плана 



 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию 

ФГОС, право на качественное образование. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие предметные области: 

 Русский язык и литература; 

 Иностранные языки; 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественнонаучные предметы; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины; 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на углубление  

предметов и индивидуально-групповые занятия. 

 

4. Характеристика предметных областей.       Содержание образования. 

 

Учебный план для обучающихся 5-7 классов представлен следующими обязательными 

предметными областями: 

 

4.1. Русский язык и литература 

В данную область включены предметы «Русский язык» и «Литература». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Русский язык», в 5 классах – по 5 часов, в 6 

классах – по 6 часов, в 7 классах – по 5 часов. 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Литература», в 5-6 классах – по 3 часа, в 7 
классах – по 2 часа. 

 

4.2. Иностранные языки 

Учебный предмет «Иностранный (английский) язык» 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» преподаѐтся углубленно во всех 5-6 классах. 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Иностранный (английский) язык», в 5-7  
классах – по 3 часа в неделю. Предусмотрено деление на группы по предмету «Иностранный 

(английский) язык». 

Второй иностранный язык 

В учебный план предмет «Второй иностранный язык» не включен, так как на изучение данного 

предмета со стороны участников образовательных отношений социального заказа не поступало. 

 

4.3. Математика и информатика 

В данную   область   включены   предметы   «Математика», «Информатика». 

Количество часов, отведѐнное на изучение предмета «Математика», в 5-7 классах – по 5 часов в 
неделю. 

Количество часов, отведѐнное на изучение предмета «Информатика», 7 классах – по 1 часу в 

неделю. 

 

4.4. Общественно-научные предметы 

 В данную область включены предметы «История»,  «Обществознание», «География». 

Количество часов, отведѐнное на изучение предмета «История,  в 5-7 классах – по 2 часа в 

неделю. 

Количество часов, отведѐнное на изучение предмета «Обществознание», в 6-7 классах – по 1 часа 

в неделю. 

Количество часов, отведѐнное на изучение предмета «География», в 5-6 классах – 1 час в неделю, в 
7 классе – 2 часа в неделю. 



 

4.5. Естественнонаучные предметы 

В данную область включены предмет «Биология», «Физика». 

Количество часов, отведѐнное на изучение предмета «Биология», в 5-6  классах – 1 час в неделю, в 
7 классе – 2 часа в неделю. 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Физика», в 7 классе – 2 часа в неделю. 

  

4.6. Искусство 

В данную область включены предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Музыка», в 5-7 классах –  по 1 часу в 

неделю. 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Изобразительное искусство», в 5-7 классах – 

по 1 часу в неделю. 

 

4.7. Технология 

В данную область включен предмет «Труд (технология)». 

Количество часов, отведенное на изучение данного предмета, в 5-7 классах – по 2 часа в неделю. 
 

4.8. Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины. 

В данную область включен предмет «Физическая культура». 

Количество часов, отведенное на изучение предмета «Физическая культура»,   – по 3 часа в неделю 

в 5-7 классах. 

4.9. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Данная область представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры      народов 

России» (ОДНКР»). Модуль «Основы светской этики» – по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

 

5. Часы части, формируемой участниками образовательных отношений,  

распределены следующим образом: 

 

5.1. Часы углубленного изучения предметов 

Для изучения предметов «Иностранный (английский) язык» на                       углубленном уровне: 

 «Иностранный (английский) язык» по 2 часа в неделю в 5 абвгд, в 6 абвгд, в 7абвгд 

классах. 

 

5.2.  Часы индивидуальных занятий. 

Для обучающихся: 

- нуждающихся в педагогической поддержке по медицинским и социальным показателям, 

- имеющих длительные перерывы в обучении; 

- проявивших успехи и значительные способности в изучении того или иного предмета, 

- победителей муниципальных, региональных предметных олимпиад,  

- занимающихся по индивидуальной программе повышенного уровня,  

- занимающихся научно-исследовательской работой или художественным творчеством 

выделены часы на индивидуальные групповые занятия: по 2 часа в  неделю в 5 абвгд 

классах. 

 

6. Годовая промежуточная аттестация 

 

В соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБУ «Гимназия № 77», решением 

Педагогического совета МБУ «Гимназия № 77», приказом директора МБУ «Гимназия № 77» «Об 

утверждении решения педагогического совета» определены формы проведения промежуточной 

аттестации: 

Класс Предмет Формы Сроки 



5 абвгд Русский язык 

Математика  

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Май 2025 года 

6 абвгд Русский язык 

Математика  

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Май 2025 года 

7 абвгд Русский язык 

Математика  

Итоговая 

диагностическая 

работа 

Май 2025 года 

 

7. Организация образовательной деятельности 

 

Начало учебного года – 02.09.2024, окончание образовательной деятельности – 26 мая 2025 года, 

окончание учебного года – 31.08.2025.  

Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение образовательной деятельности – 27 дней. Учебные занятия 

проводятся в режиме шестидневной учебной недели, все 5-7-ые классы занимаются в первую 

смену с продолжительностью урока в 40 минут. Начало занятий – 08:00. 

Продолжительность перемен составляет – 10 – 20 минут. 

Предельно допустимая недельная учебная нагрузка в 5   классах – 32 часа, в 6 классах – 33 часа, в 

7 классах – 35 часов. 

 

Учебный план основного общего образования (5-7 классы)  

МБУ «Гимназия № 77» на 2024-25 учебный год 

(сформирован в соответствии с Вариантом № 2, указанным Приказе Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования"  

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы 
Учебные модули 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в неделю 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Всего 

Обязательная часть/ Классы 
5 6 

абвгд 

7 

абвгд  
абвгд 

Русский язык 

и литература 

Русский язык  5 6 4 15 

Литература  3 3 2 8 

Иностранные языки 

Иностранный 

(английский) 

язык  

 3 

 

3 

 

3 9 

Математика: алгебра        

и геометрия, 

информатика 

Математика  5 
 

5 

 
10 

 Алгебра    3 3 

   Геометрия    2 2 

 
  Вероятность и 

статистика   
 

 1 
1 

Информатика    1 1 

 

Общественно- 

научные предметы 

История 
Всеобщая история  2  

2 

 

2 
6 

История России  

Обществознание   1 1 2 

География  1 1 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  1 1 2 4 

Химия      

Физика    2 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы светской 

этики 
1 

 

1 

 

2 

 Музыка  1 1 1 3 



Искусство Изобразительное  

искусство 
 1 

1 1 
3 

Технология Труд (технология)  2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  культура  3 
 

3 

 

3 
9 

Основы 

безопасности 

и защита Родины 

  
  

 

 

Итого  28 30 32 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
 4 

 

3 

3 
10 

Иностранные языки 
Иностранный 

(английский) язык  
 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Русский язык и 

литература 
Русский язык   

  

1 
1 

Математика и 

информатика 

Математика в цифрах и 

задачах 
  

1  
1 

Аудиторная нагрузка 30 33 35 100 

ИГЗ   2   68 

       

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  32 33 35  100 

Итого часов к финансированию  32 33 35 100  

Итого часов  1088 1122 1190 3400 
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